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செபமும் நாற்பது நாட்கள் என்ற வரைமுறையோடு நின்றுவிடாமல்

வாழ்நாளோடுப் பயணிக்க வாழ்த்துகிறேன்.

       "மண்ணில்    மடிந்த   விதை   முளைத்துச்     செடியாக

விருட்சமடைகிறது". அதுபோல மனித வாழ்வுக்காகத் தன்னையே

அர்ப்பணித்த இறைமகனின் பாடுகளை நினைவுகூர்ந்து அவரது

பாதையை ஏற்று வழிநடக்க நம்மை அழைக்கும் காலம்

இத்தவக்காலம். பருவமழை பொழிந்து முடிந்ததும் காலம் மாறி

கோடை காலத்திற்கு நகர்வது போல மனித வாழ்வும் தவக்காலம்

மாறி பாஸ்கா காலம் வந்ததும் மாற்றமடைந்த மனமும் தோற்றுப்

போகின்றது.

               நற்செய்தியைப்       பறைசாற்றி,         இறைநம்ப�க்ைகைய

மக்களில் ேவரூன்றச் ெசய்து, ஏழ்ைமய�ன் ேகாலத்ைத ஏற்றுத்

தன்னுய�ைர ஈன்ற புனித ப�ரான்ச�ஸ் அச�ச�யாரின் ஆண்ைட

த�ருஅைவய�ன் ஆண்டாகக் ெகாண்டாட அைழப்புவ�டுக்க�றார் நம்

த�ருத்தந்ைத பத�னான்காம் லிேயா. புனித ப�ரான்ச�ஸ் அச�ச�யார்

இயற்ைகய�ன் மீது பற்றுக்ெகாண்டவர். ஏைழகளின் மீது கரிசைன

ெகாண்டு உதவ�கள் புரிவதும், அைமத�யற்ற மக்களிடேய

இைறமகன் வ�ட்டுச்ெசன்ற அைமத�ைய ந�ைறவாகப் பக�ர்வைதயும்

அடித்தளமாகக் ெகாண்டவர். தவவாழ்க்ைகக்கு எடுத்துக்காட்டாக

வ�ளங்க�யவர். அவரது ஆண்ைடக் ெகாண்டாடும் அன்ப�ய

மக்களாக�ய நாம், அவர் நமக்கு வ�ட்டுச்ெசன்ற பணிகைளப்

ப�ன்ெதாடர்ேவாம்.

           இறைஇயேசுவில் அன்பார்ந்தவர்களே, வாழ்வை

மீண்டும் பதப்படுத்த வாய்ப்பு அருளும் தவக்காலத்தில்

பயணித்துக் கொண்டிருக்கிறோம்.     தவமும்,     தானமும், 



           குடும்பங்களில் அன்ைபயும், அைமத�ையயும் ந�ைலத்த�ருக்கச்

ெசய்ேவாம். ேதைவய�லிருப்ேபாைரக் கண்டற�ந்து உதவ�கரம்

நீட்டுேவாம். ஒறுத்தல் முயற்ச�கைள மனமார ேமற்ெகாள்ேவாம்.

நற்ெசய்த�ைய அன்ப�யங்களிலும், குடும்பங்களிலும் பைறசாற்ற�,

உள்ளத்த�ல் மாற்றம் ெபற்று மனித மாண்ேபாடு வாழ

வாழ்த்துக�ேறன்.
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லும் முட்களுக்க�ைடய�ல்  ெவண்ைம ந�றத்த�ல் காணப்பட்ட

"மேடானா லில்லி" என்ற மலேர லீலி என்று ெபயர் ெபறுக�றது.

தமிழில் லீலி என அற�யப்படும் மலர். ஆங்க�லத்த�ல் "லில்லி" என்று

எழுதப்படுக�றது. அன்ைனமரிக்கு இைறவ�ருப்பத்ைத அற�வ�க்க

கப�ரிேயல் தூதர் அவர்முன் ேதான்ற� அவருக்கு வழங்க�ய லீலி மலர்

ெகாத்து, சூைசத்தந்ைத மரியாைள ஏற்க மனமின்ற� ஒரு காய்ந்த

கம்ைப எடுத்துச்ெசல்ல, ஆேரானின் ேகால் கடவுளின்

ேதர்ந்ெதடுப்ைப உணர்த்துவதற்காய் பூத்து காய்த்தைதப் ேபான்று

சூைசத்தந்ைத எடுத்துச்ெசன்ற மரக்குச்ச� லீலி மலர்களால்

மலர்ந்தது. ஆக சூைசத்தந்ைதக்கும், அன்ைன மரிக்கும் கப�ரிேயல்

தூதன் வழங்க�ய லீலி மலர்கள், 

 என்பைத உறுத�ச்ெசய்க�ன்றன.

           புனித சூைசயப்பருக்கு    மட்டுேம   நம்    த�ருச்சைப      இரண்டு 

  பாலஸ்தீனாவின் மலைகளிலும்,

பள்ளத்தாக்குகளிலும், சாரோன் சமவெளிகளி        

வெண்மையின் வெள்ளொளி -லீலி

நேர்மையின் நண்பன் -லீலி

தாழ்மையின் தாம்பூலம் - லீலி

நம்பிக்கையின் நன்னெறி - லீலி

ஆன்மீகத்தின் அழகு - லீலி

1-ம்

வாரம்

தலைவர்,  மறைமாவட்ட அன்ப�யப் பணிக்குழு



வ�ழாக்கைள ெகாண்டாடுக�றது. மரேவைலச் ெசய்த ெதாழிலாளி

என்பதால் . மறுபுறம்

 என்பதால் குடும்பங்களின்

பாதுகாவலர். உலக குடும்பங்களுக்ெகல்லாம் முன்மாத�ரியாக

த�கழ்வது த�ருக்குடும்பேம. அப்படி நம் குடும்பங்களுக்கு எல்லாம்

முன்மாத�ரி நம் சூைசத்தந்ைதேய.  

              “அன்பும் அறனும் உைடத்தாய�ன் இல்வாழ்க்ைக 

                   பண்பும் பயனும் அது”  என்க�றது வள்ளுவம்.

அன்பு, அறம், ேநசம், பாசம், நற்பண்பு, ஒழுக்கம், ப�றைர மத�த்தல்,

தர்மம் இைவ குடும்ப வாழ்க்ைகய�ல் இருந்தால், அந்த வாழ்க்ைக

ேமன்ைமமிக்கதாய் இருக்கும். இைவ யாவற்ைறயும் ஒருங்ேக

அைமந்த  (மத் 1:19) என்க�றது

வ�வ�லியம். ஆண்டவரின் தூதர் தனக்கு கனவ�ல் ேதான்ற�

"ேயாேசப்ேப தாவீத�ன் மகேன, உம் மைனவ� மரியாைவ

ஏற்றுக்ெகாள்ள அஞ்ச ேவண்டாம்" ஏெனனில், அவர்

கருவுற்ற�ருப்பது தூய ஆவ�யால்தான் என்று கூற�யவுடன், சூைச

அைத நம்ப� அவ்வார்த்ைதக்குக் கீழ்ப்படிக�றார். மரியாைவ

இகழ்ச்ச�க்கு உள்ளாக்க வ�ரும்பாத உள்ளம், கப�ரிேயல் தூதரின்

வாக்குகைள நம்புதல், இைறச�த்தத்த�ற்கு தன்ைன ைகயளித்தல்,

பாலன் இேயசுைவ ஆண்டவருக்கு அர்ப்பணிக்க எருசேலமிற்கு

வருதல், பாஸ்கா வ�ழாைவக் ெகாண்டாடிட தங்கள் நாட்டிற்கு

வருதல், காணாமல் ேபான இேயசுைவ ேதவாலயத்த�ல்

கண்டுப�டித்தல் இப்படி ஒரு தந்ைத எப்படி இருக்க ேவண்டும்

என்பைத சூைச நமக்கு ெவளிப்படுத்துக�றார்.

              தனக்ெகன எந்த அைடயாளத்ைதயும் ைவத்துக்ெகாள்ளாமல்,

தன்      அைடயாளத்ைத     தன்       குடும்பத்த�ற்காய்    பக�ர்ந்தளித்து, 



உைழப்பேத ச�றப்பு என்று, உள்ளன்பால் தம் குடும்பத்த�னைர

கட்டிக்காத்து தமக்குப்ப�ன் தன் கடைமைய, ெபாறுப்ைப,

சரிவரச்ெசய்ய தாங்குேவாராக தம் தைலமுைறக்கும்

கற்றுக்ெகாடுப்பவேர  குடும்பத்த�ன் முன்மாத�ரியாக இருக்க

முடியும்.

         குடும்பத்த�ல் ப�ள்ைளகளின் முதல் ஹீேரா தந்ைத. தந்ைத

எவ்வழிேயா, தனயனும் அவ்வழி. தந்ைதய�ன் சாயைல மட்டுேம

குழந்ைதகள் ெபற்ற�ருப்பத�ல்ைல. அவருைடய மனந�ைல, ெசயல்

அத்தைனையயும் ப�ரத�பலிப்பவர்கள் அவ்வீட்டின் குழந்ைதகேள.

தந்ைதயர்கைள தங்கள் ஹீேராக்களாக எண்ணிய குழந்ைதகைள

ஹீேராக்களாக ச�த்தரிக்க ைவப்பதும் தத்தம் தந்ைதயர்கேள.

குணவாளனான குடும்பத்தைலவர்கள் தங்கள் குடும்பங்கைள

மணமிக்க மாைலயாக்குக�ன்றனர். குடிகார தந்ைதயர்கள் தங்கள்

குடும்பங்கைள குப்ைப ேமடாக்குக�ன்றனர். ஆக, குடும்பங்கைள

கதம்பங்கள் ஆக்குவது தந்ைதயர்களின் கடைம. அப்படிப்பட்ட

த�ருக்குடும்பத்த�ன் முன்மாத�ரி நம் சூைசத்தந்ைத. அவைரேய நம்

மாத�ரியாய் ெகாண்டு, லீலி மலைர நம் இல்லத்ேதாட்டங்களில்

மலரச்ெசய்ேவாம்!

                     



            பெண்கள்  வீட்டின் கண்கள்,  நாட்டின் கண்கள், பெண்

இல்லாத குடும்பத்தில் சந்தோஷம் இல்லை என்று பெண்ணை

கொண்டாடும் இந்நாட்டில், நதிகளெல்லாம் பெண்ணின் பெயராக,

அன்னை பூமி,   தாய்நாடு,   தாய்மொழி    என்றெல்லாம்   குறிப்பிடும் 

வரவேண்டும் என்றால் எத்தனை கட்டுப்பாடுகள் நமக்கு

விதிக்கப்படுகிறது. காரணம் கேட்டால் பெண் பிள்ளையை

வெளியில் அனுப்புவது வயிற்றில் புளியை கரைப்பதுபோல்

என்றுக் கூறுகிறார்கள். பெண்கள், குழந்தைகளுக்கு பாதுகாப்பு

இல்லை என்பதை இந்த கருத்து உணர்த்துகிறது.

             சமீபத்தில் மீடியாவில் வந்த ஒரு தகவல் 2026-ஆம் ஆண்டு

அதாவது இந்த ஆண்டு சனவரி மாதம் முதல் இரண்டு வாரத்தில்

மட்டும் தலைநகர் டெல்லியில் 509 பெண் குழந்தைகள் காணாமல்

போயிருக்கிறார்கள். அப்படி என்றால் நாடு முழுவதும் எத்தனை

பெண் குழந்தைகள் காணாமல் போயிருப்பார்கள் என்பதை

யோசிக்க வேண்டும்.   இன்று அனைத்து     துறைகளிலும்   அதாவது 

இந்த காலகட்டத்தில் பெண்ணானவள்

வீட்டில், சமுதாயத்தில், நாட்டில் எவ்வாறு

மதிக்கப்படுகிறாள் என்பதை ஒரு நிமிடம்

சிந்திக்க வேண்டியது காலத்தின் கட்டாயம்.     

     நாம் எவ்வளவுதான் விழிப்புணர்வு

பெற்றவர்களாக இருந்தாலும் பெண் என்ற

முறையில்       வீட்டிலிருந்து                 வெளியில் 

2-ம்

வாரம்

பெண்கள் பணிக்குழு



(அடுப்படி முதல் அரசியல் வரை) பெண்ணானவள் தனிப்பெரும்

சக்தியாக ஒளிர்ந்து கொண்டிருக்கிறாள்.  

          சுதந்திரப் போராட்டம் முடிந்த காலகட்டத்தில் இந்தியாவின்

அரசியலமைப்புச் சட்டக் குழுவில் 15 பெண்கள் இருந்து

செயல்பட்டிருக்கிறார்கள் என்பதை வரலாறு குறிப்பிடுகிறது.

இவ்வாறு ஒரு சமூகத்தையே, நாட்டையே வழிநடத்திய பெண்களை,

வீட்டுக்குள்ளே  அடக்கி பலவித கட்டுப்பாடுகளை சாதியின்

பெயரால், மதத்தின் பெயரால், கலாச்சாரத்தின் பெயரால் என

பலவித கருத்துக்கள் புகுத்தப்படுகிறது. இதன்

வெளிப்பாடுகள்தான் மனித மிருகங்கள் பெண்களை பலவித

கொடுமைகளுக்கு உட்படுத்துகிறார்கள். அதன் உச்சக்கட்டம்

பெண்கள் பாலியல் வன்கொடுமைகளுக்கு உட்படுத்தப்பட்டு

கொலை செய்யும் செயல்கள்.

        பெண்கள் வீட்டின் கண்களாக நாட்டின் கண்களாக இருக்க

ேவண்டும் என்றால் நமது ெபண்கைள, குழந்ைதகைள மத�ப்ேபாம்.

அவர்களுக்கு ேதைவயான பாதுகாப்ைப உறுத� ெசய்ேவாம்.

என்றால்தான் கடவுளின் பைடப்ப�ல் ஆணும் ெபண்ணும்

சமமானவர்கள், இைணயானவர்கள் என்று வ�வ�லியம் கூறும்

கருத்து உண்ைமயாகும்.



           புனித பிரான்சிஸ் அசிசியார்

இத்தாலி நாட்டில் கி.பி 1181 ஆம்

ஆண்டில் பொருள் செல்வங்கள்

நிறைந்த ஒரு வணிகர் குடும்பத்தில்

பிறந்தார். பின்பு இயேசுவின்

போதனைகளால் ஈர்க்கப்பட்டதும்

தனது சொத்துகள்   அனைத்ைதயும்

துறந்து "புனித ஏழ்ைம" என்பைத ஒரு

நற்குணமாக ஏற்று இேயசுைவப்ேபால

வறுைமைய தழுவ� துறவறவாழ்ைவ

ேமற்ெகாண்டார். அைமத�ய�ன் தூதுவர்

என்று அழைக்கப்படும் இவர் பகையுள்ள இடத்தில் பாசத்தையும்

வேதனையுள்ள மனதில் மன்னிப்பையும் விதைப்பவராக மாறினார்.

        மனித வாழ்வில் அமைதி என்பது எவ்வாறு உருவாகிறது

என்பதற்கு, செபம் வழிதான் அமைதி உருவாகிறது என்பதை எந்த

ஐயப்பாடும் இன்றி "அமைதி செபம்" என்று உறுதியாக

எடுத்துரைத்தார்; இன்றும் உலகெங்கும் ஒலிக்கிறது. இவர் பணிவு

உடையவராக இருந்ததற்கு எடுத்துக்காட்டு தன்னை ஒரு சாதாரண

திருத்தொண்டராகவே கருதினார். குருப்பட்டம் பெற தான்

தகுதியற்றவர் என்று கருதும் அளவிற்கு மிகுந்த பணிவு

உடையவராக  இருந்தார்.  புனித   அசிசியார்   மகிழ்ச்சியின்   வாழ்வு

வாழ    துன்பங்கள்     மற்றும்     வறுமையை                ஏற்றுக்கொண்டு 

3-ம்

வாரம்

களப்பணியாளர்



மகிழ்ச்சியுடனும், புன்னகையுடனும் வாழ்வது ஒரு நல்ல பண்பாக

ெகாண்டிருந்தார். இவர் தன்னிடம் இருந்த அைனத்ைதயும்

மற்றவர்களுக்கு பக�ர்ந்து அளிப்பைத நற்ெசய்த�ய�ன் இதயமாக

கருத�னார். இவர் ஆண்டவரின் பைடப்புகைள மிகவும் ேநச�த்தார்.

எடுத்துக்காட்டு கத�ரவன், ந�லவு மற்றும் வ�லங்குகைள தன்

சேகாதர, சேகாதரிகளாக ந�ைனத்து பாடியவர். சுற்றுச்சூழலின்

பாதுகாவலராகவும் இவர் ேபாற்றப்படுக�றார். எனேவ, நமது

த�ருஅைவ 2026 ஆம் ஆண்டிைன அச�ச�யார் ஆண்டாக

ெகாண்டாடும் இந்த ேநரங்களிலும் மற்றும் அைனத்து

காலங்களிலும் ஆண்டவரின் பைடப்புகள் அைனத்ைதயும் சேகாதர,

சேகாதரி என்ற எண்ணத்துடன் மக�ழ்ச்ச�ய�ன் வாழ்வு வாழ நாம்

அன்ப�யமாய் இைணந்து வருேவாம்.

வாரம் இதயம் என்னும் எருசலேமில்  இயேசுவை

 வரவேற்கலாமா?

4-ம்

            குருத்தோலை ஞாயிறு, பாடுகளின் ஞாயிறு, ஓசன்னா

ஞாயிறு என்று பல பரிணாமங்களையும் ஆழமான

அர்த்தங்களையும் சுமந்து வரும் இந்த நாள் இயேசுவின் வாழ்விலும்,

இஸ்ரயேலின் வரலாற்றிலும், இன்று, ஒவ்வொரு கிறித்தவர்களின்

வாழ்விலும் திருப்புமுனையாக அமைந்த அல்லது அமையும் ஒரு

வரலாற்று நிகழ்வாகவே இருக்கிறது.  இயேசு செய்த எருசலேம்

நுழைவுப்புரட்சி இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பு நடந்து    

முடிந்த  சாதாரண  ஒரு  நிகழ்வாக   எந்த        கிறித்தவராலும்  கடந்து 



செல்ல முடியாது. இன்று, இந்த நாள்

நமக்கு ஒரு தனிப்பட்ட அழைப்பைத்

தருகிறது. அன்று இஸ்ரயேல் மண்ணின்

இதயமாக, மையமாக இருந்த

எருசலேமில் இயேசு நுைழந்து அத�கார

வர்க்கத்த�ன் அடக்குமுைறக்கும், பணம்

பைடத்தவனின் வஞ்சகத்த�ற்கும்,

மதக்காவலர்களின் ெவளிேவடத்த�ற்கும்

 சவாலாக இருந்தார். அைமத�ய�ன் அரசர், அைனத்து கைறகைளயும்

கைளந்துவ�ட ேவண்டும் என்பதற்காக ஒலிவக் க�ைளகைள தூக்க�

எற�ந்து சாட்ைடைய ைகய�ல் எடுத்தார். அேத இேயசு இன்று நம்

இதயம் என்னும் எருசேலமில் நுைழய வ�ரும்புக�றார். நாம் ஓசன்னா

பாடி அவைர இதயம் என்னும் எருசேலமில் வரேவற்கத் தயாரா?

இல்ைல ஒழிக! ஒழிக! என்று நம் ேநர்ைமயற்ற கைறபடிந்த

ஓலங்களால் வ�ரட்டி அடிக்க ேபாக�ேறாமா?

1.

     இேயசுவ�ன்  எருசேலம்   நுைழவுக்குமுன்   பாைத  

சரிெசய்யப்பட்டது. அவைர ேநச�த்த மக்கள், எத�ர்பார்த்து

காத்த�ருந்த மக்கள் அைனவரும் தங்கள் ேமலுைடகைள ச�வப்புக்

கம்பளமாய் தைரய�ல் வ�ரித்து பாைதைய தயார் ெசய்தார்கள்

அைமத�ய�ன் அரசருக்காக. ஓசன்னா (எங்கைள மீட்டருளும்) என்று

பாடி ஒலிவக் க�ைளகைள தைரய�ல் பரப்ப�னார்கள் தங்கள்

மீட்பருக்காக. ச�ல ேநரங்களில் நம் உள்ளெமன்னும் எருசேலம்

கவைலகளால், கட்டுப்பாடற்ற ஆைசகளால், கடந்து ெசல்ல முடியாத

பைகைமகளால்,   கட்டுப்படுத்த   முடியாத         பராக்குகளால், கட்டுக்



கடங்கா இைரச்சல்களால் புதர்ப�டித்த காடாய் மாற�க்க�டக்க�றது.

யாரும் நம் உள்ளக்க�டங்ைக பார்த்துவ�டக்கூடாது என்று புதர்களால்

மைறத்ேத ைவத்துவ�டுக�ேறாம். நம் இதயத்த�ன் இருளுக்குள்

இருக்கும் ச�ல பகுத�கைள கடவுள்கூட கடந்துவ�டக்கூடாது என்று

மூடிேய ைவத்து வ�டுக�ேறாம். இந்த குருத்ேதாைல ஞாய�ற�லாவது

நம் உள்ளங்கைளத் த�றந்து, புதர்கைள கைளந்து, இதயம் என்னும்

எருசேலமில் நுைழய இேயசுவுக்கு வழிவ�டுேவாேம! 

        

              குருத்ேதாைல     ஞாய�று         மக�ழ்ச்ச�யான பவனிேயாடு

ெதாடங்க� பாடுகளின் கனங்கேளாடு ந�ைறவுெபறுக�றது.

த�ருஅைவ ெவற்ற�ப்பயணத்ைதயும் ச�லுைவப் பாடுகைளயும்

அருகருேக ைவத்த�ருக்க�றது. ஏன்? வாழ்க்ைக எப்ெபாழுதும் எழுச்ச�-

மக�ழ்ச்ச� ந�ைலய�ேலேய இருந்துவ�டுவத�ல்ைல. இேயசுவ�ன்

ஆன்மீகமும் அைதேய ெசால்லித்தருக�றது. ெவற்ற�-ேதால்வ�,

துன்பம்-இன்பம், ஏற்றம்-இறக்கம் அைனத்தும் அன்றாட வாழ்வ�ன்

எதார்த்தம் என்பைத உணர்த்துக�றது இந்த நாள்.

குருத்ேதாைலகைள ைகய�ல் ஏந்துவது எளிது. ஆனால், ச�லுைவ

அடிய�ல் இேயசுேவாடு ந�ற்பது கடினம். அதுதான் ஓசன்னா பாடி

வரேவற்றவர்கள் எல்லாரும் ஓடிப்ேபானார்கள். இேயசுைவ

ெவற்ற�ய�ன் அரசராகவும், தங்கள் வாழ்ைவ மாற்ற வந்த

தைலவராகவும், துன்பங்கைள தீர்க்கும் உடனடி தீர்வாகவும்,

எத�ர்பார்ப்புகைள       ந�வர்த்த�     ெசய்யும்       சூப்பர்ேமன்    அல்லது 

கசப்புகளைக் களைவது; 

 கர்வத்தை கரைப்பது; 

 பகைமை மறப்பது; 

 கடவுளோடு நடப்பது.  



சக்த�மான் என்றும் ந�ைனத்தார்கள். நாமும் அப்படித்தான்

எத�ர்பார்க்க�ேறாம். அதற்காகேவ ெகாண்டாட்டங்களால் அவைர

மக�ழ்வ�க்க ந�ைனக்க�ேறாம். அவர் நம் எத�ர்பார்ப்புகைள உைடத்து

கழுைதேமல் ஏற� அைமத�ய�ன் அரசராய் வருக�றார். நம்

வ�ருப்பத்த�ற்கு மாறாக ச�லுைவ சுமந்து கல்வாரி ெசல்க�றார்.

இேயசுைவ நம் இதயத்த�ல் வரேவற்பது அவைர அவராக

ஏற்றுக்ெகாள்வேத. மாறாக, நாம் வ�ரும்புவைதப்ேபால அவைர

கற்பைனச் ெசய்து நமக்குள் த�ணிப்பது அல்ல. 

வாழ்வை அப்படியே ஏற்பது; 

 எதார்த்தோடு வாழப்  பழகிக் ெகாள்வது.

3.

               ேயசு எருசேலம் நுைழவ�ல் ெசய்த முதல் புரட்ச� ஆலயத்ைத

சுத்தம் ெசய்ததுதான். ஆலயத்த�ற்கு எைவெயல்லாம்

ேதைவய�ல்ைலேயா அைனத்ைதயும் ெவளிேயற்ற�னார். இேயசு

நுைழந்த இடம் தூய்ைமயாக�றது. நம் இதயமும் இைறவன்

உைறயும் தூய ஆவ�ய�ன் ஆலயேம. ச�ல ேநரங்களில் அந்த இதயம்

சுயநல ஆைசகளால், சுட்ெடரிக்கும் ேகாபங்களால், சரிக்கும்

ெபாறாைமகளால், ேசாம்பல் ஆன்மீகத்தால் ந�ரம்ப�வழியும்

சந்ைதயாக�றது. இேயசு நுைழந்தால் அைனத்ைதயும் தூக்க� எற�ந்து

வ�டுவார் என்று ெதரிந்ேத அவைர இதய வாசலிேலேய ைவத்து

அனுப்ப�வ�டுக�ேறாம். அவர் சாட்ைட எடுத்து சுத்தம் ெசய்யும்ேபாது

இழக்கேவண்டியைத ந�ைனத்து கவைலப்படுக�ேறாம். அப்படிேய நம்

இதயச்சந்ைத இைரச்சேலாடு இருப்பைதேய நாம் வ�ரும்புக�ேறாம்.

உள்ளம் மாறுவது; 

உணர்வுகளைப் போற்றுவது; . 



               சன்னா" என்பது இப்ெபாழுேத எங்கைள மீட்டருளும்

என்ற ெபாருள் தருக�றது. இந்த முழக்கம் ெவறும் கடவுளுக்கு

புகழ்ச்ச� மட்டுமல்ல; கடவுளிடம் நம் ேவண்டுதலும் கூட. கடவுளிடம்

நாம் மீட்புக்காக ேவண்டுக�ேறாம்; மாற்றத்த�ற்காக மன்றாடுக�ேறாம்;

உருமாற்றத்த�ற்காக உைரயாடுக�ேறாம்.

 நம்  பயங்களிலிருந்து;   நம்

குற்றங்களிலிருந்து; நம் சந்ேதகங்களிலிருந்து; நம்ப�க்ைகய�ன்ைம

ய�லிருந்து, நம் ெசல்வம், பட்டம், பதவ� சார்புகளிலிருந்து, நாம்

ஓசானா என்று ஓங்க� மனதார ெசால்லும்ேபாது நம் இதயம் என்னும்

எருசேலமின் கதவுகைள இேயசுவ�ற்காய் த�றந்துவ�டுக�ேறாம்.

      ருத்ேதாைல பவனி இந்த ஆண்டும் முடிந்து கடந்து

ெசல்லலாம்; குருத்ேதாைலகள் முைடயப்பட்டு மூைலகளில்

முடங்க�ப்ேபாகலாம்; உண்ைமயான குருத்ேதாைல ஞாய�று பவனி

அன்றாட வாழ்வ�ல் ந�கழ்ந்துெகாண்ேடய�ருக்கும். இேயசுைவ நம்

உைரயாடல்களில், உறவாடல்களில், உறவுகளில், ெபாறுப்புகளில்,

முடிவுகளில் ைமயமாக ைவப்ேபாம். இதயம் என்னும் எருசேலமில்

அவைர நுைழய அனுமத�க்கும்ேபாது, அன்றாடம் குருத்ேதாைல

பவனியும், இேயசுவ�ன் எருசேலம் நுைழவும் ந�கழ்ந்துெகாண்ேட

இருக்கும். நம் இதயத்த�ல் பாைதைய சரிெசய்ேவாம்; இேயசுைவ

வரேவற்கத் தயாராேவாம்; இரத்த சுத்த�கரிப்பு உடைல

துய்ைமயாக்கும். இதயம் சுத்த�கரிக்க இேயசுைவ அனுமத�ப்ேபாம்.

ஓசன்னா ஒரு மாற்றத்ைத உருமாற்றத்ைத தரட்டும். இந்த உய�ர்ப்பு

ெபருவ�ழா நம் எல்ேலாருக்குமான, புது வாழ்வ�ன்

உய�ர்த்ெதழுதலாக இருக்கட்டும்!!!

உறவுகளோடு வாழ்வது; 

உள்ளத்தில் அவர் உறைவது. 



       ஒரு குறிப்பிட்ட வேலையை அல்லது செயலை ஒருவரிடம்

செயல்படுத்த சொல்லும்போது எனக்கு நேரமே இல்லை. கூடுதலாக

ஒரு மணி நேரம் கிடைத்தால் நன்றாக இருந்திருக்கும் எனப் பதில்

மொழிகள் வருவதை நாம் கேட்டிருப்போம். நேரத்தை

சேமிப்பதற்காக          பல    முறைகளில்                   தொழில் நுட்பங்கள் 

         Reels, shorts   குறுக�ய ேநரத்த�ல்  ந�ைறய  வ�டயங்கைள

ெசால்லும் துரித வீடிேயாக்கள் சமூக வைலதளங்களில்

ந�ைறந்துள்ளன. ஆனால், இன்னும் ேநரமில்ைல அல்லது ேநரம்

ேபாதவ�ல்ைல என்ற குைற மட்டும் இருந்து ெகாண்டிருக்க�றது.

உண்ைமய�ல் ேநரமில்ைலயா அல்லது ேநர ேமலாண்ைம

இல்ைலயா என்பைத சுய ஆய்வு ெசய்துெகாள்வது அவச�யமானது.

           இன்ைறய இைளஞர்களின் வாழ்க்ைக ேவகமும், ேபாட்டியும்

ந�ைறந்ததாக உள்ளது. சமூக வைலத்தளங்கள் அவர்களின்

ேநரத்ைத ெபரிதும் ப�டித்துக் ெகாள்க�ன்றன. இத்தைகய சூழலில்

ேநர ேமலாண்ைம என்பது ெவறும் த�ட்டமிடல் அல்ல. அது ஓர்

உளவ�யல் த�றனாகும். 

வளர்ந்துள்ளன. ஆனால், இன்னும்

நேரமில்லை என்னும் சொல்லாடல்

நிரம்பி நிற்பதை உணர முடிகிறது.

துரித உணவுகள். துரிதச் சேவைகள்,

துரிதப் பயணங்கள் எனத்

துரிதங்களுக்கு  குறைவும்   இல்லை. 

திரு. N.K. ெரஞ்ச�த்



          உளவியல் ரீதியாக பார்க்கும்போது, மனித மனம் உடனடி

இன்பத்தை விரும்புகிறது. அதனால் தான் சமூக வலைத்தளங்கள்.

விளையாட்டுகள் போன்றவற்றில் நேரம் அதிகம்

செலவிடப்படுகிறது. இதனை "தாடிதப்படுத்தும் பழக்கம்"

(Procrastination) என்று கூறுவர். இது மனஅழுத்தத்தையும் குற்ற

உணர்வையும் ஏற்படுத்துகிறது. எனவே. இளைஞர்கள் தங்கள்

எண்ணங்களையும் உணர்ச்சிகளையும் கட்டுப்படுத்தக்

கற்றுக்கொள்ள வேண்டும்.

         நேர மேலாண்மையில் "சுய கட்டுப்பாடு" முக்கியப் பங்கு

வகிக்கிறது. ஓர் இலக்கைத் தெளிவாக நிர்ணயித்து, அதை சிறிய

பகுதிகளாகப் பிரித்து செயல்பட்டால் மனம் சோர்வடையாது. மேலும்,

சிறிய சாதனைகளுக்கும் தங்களைப் பாராட்டிக் கொள்வது

தன்னம்பிக்கையை அதிகரிக்கும். இது நேர்நிலை சிந்தனையை

வளர்க்கும்.

       அதேேபால், ேபாதுமான தூக்கம் மற்றும் உடற்பய�ற்ச�

மனந�ைலைய சீராக ைவத்த�ருக்க உதவுக�ன்றன. மனம்

அைமத�யாக இருந்தால் கவனம் அத�கரித்து, ேவைலகைள

வ�ைரவாக முடிக்க முடியும். ஒழுங்கான வாழ்க்ைக முைற, நல்ல

பழக்கங்கள் மற்றும் ெதளிவான ச�ந்தைன ஆக�யைவ ேநர

ேமலாண்ைமைய வலுப்படுத்தும். புனித அன்ைன ெதரசா அவர்கள்

"ேநற்று ேபாய்வ�ட்டது; நாைள இன்னும் வரவ�ல்ைல; இன்று மட்டுேம

நமக்குள்ளது ஆைகயால் இன்று நன்ைமைய ெசய்யத்

ெதாடங்குேவாம்" என்று கூற�. தற்ேபாைதய தருணத்ைத

அர்த்தமுள்ளதாகப் பயன்படுத்த ேவண்டும் என்று

கற்றுக்ெகாடுக்க�றார்.



 

1.த�னமும் ெசய்து முடிக்க ேவண்டிய

ெசயல்கைள நாட்குற�ப்ேபட்டில்

எழுத� ைவத்து ெசய்து

முடித்தவற்ைற சரி பார்த்துக்

ெகாள்ேவாம்.

2.ெசய்து முடிக்காத ேவைலகள்

இருப்ப�ன் அவற்ைற ெசய்து

முடிப்பதற்கான வழிமுைறகைள

ஆராய்ேவாம்.

3.தினம்ேதாறும் நம்ைம ஆய்வுக்கு உட்படுத்துேவாம். சுய

4.அலைேபச�ய�ல் எவ்வளவு ேநரம் ெசலவ�டுக�ேறாம் என்பைத

த�னந்ேதாறும் கவனத்த�ல் ெகாள்ேவாம், அைலேபச� ேநரத்ைத

குைறக்க முயற்ச�கள் ேமற்ெகாள்ேவாம்.

5.முதன்மை ெசயல்களுக்கு அத�க ேநரம் ஒதுக்குேவாம்.

6.நேர்நிலைச் சிந்தனைகளை உருவாக்கும் புத்தகங்களை

வாசிப்போம்.

   முடிவாக, ேநர ேமலாண்ைம என்பது கடிகாரத்ைத

கட்டுப்படுத்துவது அல்ல. அது நம் மனைத கட்டுப்படுத்துவதுதான்.

தன்னம்ப�க்ைகயுடனும் ஒழுக்கத்துடனும் ெசயல்படும் இைளஞர்கள்

தங்கள் எத�ர்காலத்ைத ெவற்ற�கரமாக வடிவைமக்க முடியும்



          ற்ேபாைதய சுதந்த�ர நாடுகளில் ஒன்றான ஸ்ெபய�ன் நாடு

உேராைம ேபரரச�ன்கீழ் ெசயல்பட்டது. அந்நாட்டின், குயஸ்கா என்ற

பகுத�ய�ல் இைறபக்த�யுள்ள குடும்பத்த�ல் ப�றந்தவர் புனித

லாரன்ஸ் அவர்கள். நல்ல வ�ைதய�லிருந்து முைளத்ெதழும்பும்

ெசடிேபால, க�.ப�. 225 ஆம் ஆண்டு இைறயாண்ைமமிக்க

ெபற்ேறாருக்கு ப�றந்த லாரன்சும் இயல்ப�ேலேய ஏைழகள்,

ேநாயாளிகள். ஆதரவற்ேறார்பால் அக்கைறயும் அன்பும் மிகுந்தவர்.

ஏதாவது ெசய்ய ேவண்டும் என்ற ஏக்கத்துடிப்ைபத் தன்னகத்ேத

ெகாண்டவர். 

       ரன்ச�ன் ஆன்மீகத்ைதயும், அைசக்கமுடியாத நம்ப�க்ைகைய

கவனித்த வண்ணமாய் அவைர, க�.ப�. 254 ஆம் ஆண்டு த�ருத்தந்ைத

இரண்டாம் ச�க்ஸ்துஸ் அவர்கள் உேராைமய�ேலேய ஏழாவது

த�ருத்ெதாண்டராகவும், தனது முதன்ைம த�ருத்ெதாண்டராகவும்

அருள்ெபாழிவு ெசய்தார். ெதாடர்ந்து, லாரன்ச�ன் இளைம

துடிப்ைபயும். ேநர்ெகாண்ட பார்ைவேயாடு அநீத�க்குக் குரல்

ெகாடுக்கும் வீரத்ைதயும் வ�சுவாசத்ைதயும் கண்ட த�ருத்தந்ைத,

இேயசுவ�ன் த�ரு இரத்தம், த�ரு உடல் இைறமக்களுக்கு வழங்கும்

அருள்பணிையயும். த�ருஅைவய�ன் ெசல்வங்கைளப் பராமரித்து,

அத�லிருந்து க�ைடக்கும் வருமானத்ைத ைவத்து ஏைழ, எளிய

மக்கைளக் கண்காணிக்கும் ெபாறுப்ைபயும் லாரன்ச�டம்

ஒப்பைடத்தார். லாரன்ஸ், தன்னிடம் ஒப்பைடக்கப்பட்ட பணிைய,

ப�றர்  ேகள்வ�    ேகட்காமல்       வாழ்வ�ன்     வ�ளிம்ப�ல்    இருப்ேபார்

ஒருங்கிணைப்பாளர், அன்பியப் பணிக்குழு 

புனித லாரன்ஸ்



வாயார வாழ்த்தும்படியாகவும், அரசர்கள் அளவ�லலா

ஆச்சர்யப்படும்படியாகவும் தனது இரக்க ெசயலகைள மக்கள்

மனத�ல பத�ய ைவத்தார்.

     இந்தக் காலகட்டத்த�ல அரசன் வேலரியன் க�ற�ஸ்தவத்ைத

அழிப்பதற்காக, பல ெநருக்கடிகைளக் ெகாண்டு வந்தார்.

க�ற�ஸ்தவர்களுக்ெகத�ராக வன்முைறகைள ேகாரத்தாண்டவமாடச்

ெசய்தார். தனது ெவற�ெகாண்ட சூழ்ச்ச�யால க�ற�ஸ்தவ

தைலவர்கைள ெகான்றுேபாட்டால, க�ற�ஸ்தவர்கள் ஆயனிலலா

ஆடுகைளப்ேபால அங்கும் இங்கும் ச�தறடிக்கப்படுவார்கள் என்ற

எண்ணத்துடன், த�ருத்தந்ைத இரண்டாம் ச�க்ஸ்துஸ் அவர்கைள

ச�ைறப�டித்து ெகாைலெசய்வதற்காக ெகாைலக்களத்த�ற்கு

இழுத்துச் ெசன்றனர். இைதப்பார்த்த லாரன்ஸ் பயம் கலந்த

கண்ணீேராடு த�ருத்தந்ைதய�டம், 

என வ�னவ,

த�ருத்தந்ைதேயா, 

என்று பத�ல கூற�னார். காவலர்கள் அவைர

ெகாலவதற்கு இழுத்துச் ெசன்றனர். லாரன்சும் மரியன்ைனய�டம்

த�ருத்தந்ைதக்காக மனேவதைனயுடன் மன்றாடினார். 

       ண்டும்   லாரன்ஸ்   தனது   மக்களுக்கான   பணிையத்

ெதாடர்ந்தார். இைத ேகள்வ�ப்பட்ட ேபரரசர் வேலரியன்

ஆத்த�ரமைடந்து, த�ருஅைவய�ன் ெசாத்துகைள உடனடியாக

தன்னிடம் ஒப்பைடக்க லாரன்ச�டம் உத்தரவு ப�றப்ப�த்தார். லாரன்ஸ்

த�ருஅைவய�ன் ெசாத்துகைள வ�ற்று, அத�ல வந்த ெதாைகைய

வற�யவர்,        வேயாத�கர்,      வாழ்வ�ன்      வ�ளிம்ப�ல      இருப்ேபார்,  



மாற்றுத்த�றனாளி ேபான்ற எளியவர்களான ஏைழகளுக்கு

ெமாத்தமாக வழங்க�னார். ேமலும், அவர்கைளேய அரசர் முன்பாக

ந�றுத்த�, துணிேவாடு அரேச! இேதா, இவர்கேள த�ருஅைவய�ன்

ெசாத்துகளும், உைடைமகளும் ஆவார் என்றான். உடேன அரசன்

ெவஞ்ச�னங்ெகாண்டு, லாரன்ைச ைகதுெசய்து

ச�ைறப�டித்துச்ெசல்ல காவலர்களுக்கு கட்டைளய�ட்டார். என்ேன

அச்சரியம்! த�ருத்தந்ைத ச�க்ஸ்துஸ் லாரன்ச�டம், 

என்று கூற�ய ெசால் இந்ந�கழ்வ�ன்மூலம் ந�ைறேவற�யது.

   ரசன் தணியாத ேகாபத்ேதாடு லாரன்ைச ச�ைறய�ல்

ச�த்த�ரவைத ெசய்தார். எனினும், மீளாத ெவற�யால்

காவலர்களிடம், இவைன இரும்பு கட்டிலில் கட்டிப்ேபாட்டு,

அதனடிய�ல் தீச்சூைள ேபால தீ மூட்டச்ெசய்தான். ெநருப்ப�ன் கங்கு

ச�ற�து ெதற�த்து உடம்ப�ல் பட்டாேல உடேன ஆ! என

கத்த�க்ெகாண்ேட குழம்புகைளப் பூசுக�ேறாம். ஆனால், லாரன்ேசா,

உடல் சூட்டினால் ஏற்படுக�ற வலிகைளயும் ேவதைனய�ன்

துடிப்புகைளயும் தன்னகத்ேத அடக்க� ைவத்துக்ெகாண்டு,

சுற்ற�ந�ன்ற பைடவீரர்களிடம், ச�ரித்துக்ெகாண்ேட 

என்று நைகச்சுைவயாகக் கூற�னாராம். அரசனும்

அத�காரிகளும் மிரண்டுேபாய�னர். துன்பத்த�ல் துடிப்பார் என

எத�ர்பார்த்தவர்களுக்கு ஏமாற்றேம மிஞ்ச�யது. இவ்வாறு.

இறுத�வைர வீரத்துடனும் வ�சுவாசத்துடனும் கடவுளின் மக�ைமைய

உலகுக்கு பைறசாற்ற�வ�ட்டு. மைறசாட்ச�யாக உய�ரிழந்தார்.

                வர் ெகால்லப்பட்ட நாள் க�.ப�. 258, ஆகஸ்டு 10. லாரன்ைச

புனிதராக உயர்த்த�ய கத்ேதாலிக்க த�ருஅைவயானது இந்த நாைள 



த�ருத்ெதாண்டர் மைறசாட்ச� வ�ழாவாகக் ெகாண்டாடுக�றது. இவர்

சைமயல்காரர்கள் மற்றும் தீயைணப்பு வீரர்களின் பாதுகாவலராக

த�கழ்க�றார். இேயசுைவப்ேபாலேவ 33 வருடங்கள் மண்ணில்

வாழ்ந்து, துடிப்புடனும் உதேவகத்துடனும் ஏைழகளுக்காகேவ

எல்லாவ�த துன்பத்ைதயும் இன்பமாக ஏற்றுக்ெகாண்டார், மக்கள்

மனத�ல் நீங்காத இடம்ப�டித்த புனித லாரன்ஸ், ெதாடக்க காலத்த�ல்

மிக ப�ரபலமான புனிதருள் ஒருவராகக் காணப்பட்டார்.

இப்புனிதருக்காக பல ஆலயங்கள் உேராைமய�ல்

கட்டப்பட்டிருந்தாலும், சான் ேலாெரன்ேசா இன் டமாேசா (San

Lorenzo in Damaso) என்பது உேராமின் வரலாற்று ச�றப்பு மிகுந்த

வழிபாட்டுத்தலமாக�ய கத்ேதாலிக்க பச�லிக்கா ஆகும்.

1.லாரன்ஸ் இளம் வயத�ேல த�ருத்தந்ைதக்கு துைணயாய்

இருந்ததுேபால் நாமும் ஆன்மீக வழிகாட்டிகளுக்கு

துைணந�ற்ேபாம். அவர்வழிைய ப�ன்பற்றுேவாம்.

2.கண்ணால் காணுக�ன்ற ஏைழகளுக்கு நம்மால் இயன்ற

ெபாருளுதவ� அல்லது உடலுதவ�யாவது ெசய்ேவாம்.



 என்று ஆங்க�லத்த�ல் ஒரு வசனம் உண்டு அது ெவறும்

ேபச்சு அல்ல.

      "உன் குறிக்கோளை உயரத்தில்

வை, அதை அடைய எல்லா

முயற்சிகளையும் மேற்கொள்ளும்”

என்று சுட்டிக் காட்டியதுதான் அந்த

ஆங்க�ல வசனம் ேபச்சு வழக்க�ல் வந்தது.

     மாணவ செல்வங்களே. குறித்து வைத்துக் கொள்ளுங்கள்

உங்கள் குறிக்கோள் அது ஒன்றாக இருக்கலாம் ஒன்றுக்கு

மேற்பட்டதாகவும் இருக்கலாம் குறிக்கோள் என்ற இலக்கு

இல்லாமல் நீங்கள் எப்படி பயணம் செய்து உங்கள் இலக்கை

அடைவீர்கள்? 

           எனவே குறிக்கோள் என்ன என்பதில் தெளிவாக இருங்கள்.

தீர்மானமாக இருங்கள். அதை அடைவதற்கான பாதையை

தேர்ந்தெடுங்கள் முயற்சிகளை மேற்கொள்ள ஆரம்பியுங்கள்

எப்படி செயல்பட்டால் குறிக்கோளை அடைய முடியும் என்னும்

சாத்தியக்கூறுகள் பற்றி சதா நினையுங்கள்; ஏன் பகல் கனவு கூட

காணலாம் நீங்கள் இந்த கனவுகள் உங்களைத் தூண்டிக்கொண்டே

இருக்கும்.

          கனவுகள்    வெறும்    கற்பனைக்      கோட்டைகள்    அல்ல.

அவற்றுக்கு    ஆழமான     அடித்தளம்   உண்டு.  நீங்கள் அதன்மேல் 

3-ம்

வாரம்

குறிக்கோளைக் குறித்து
வைத்துக்ெகாள்ளுங்கள்



எழுப்பப்போகும் கட்டிடங்கள்.உங்கள் கற்பனைகள் அல்ல; உங்கள்

ஆசைகள், உங்கள் விருப்பங்கள்.

               அவற்றுக்கு   இப்போது    வேண்டுமென்றால்     உருவமோ,

உயிரோ இல்லாதிருக்கலாம். ஆனால், உங்கள் கனவுகள் செயல்

வடிவம் பெறும்போது அவற்றுக்கு திடமான உருவம் உண்டாகும்.

உயிர் துடிப்பு அதிலிருந்து வெளிப்படும்.

              குறிக்கோள்    இல்லாத எந்த    மனிதனும்     சாதைனகைள

ெவன்று சரித்த�ரம் பைடத்தத�ல்ைல. உங்கைள இந்த நாளிலும்

த�ருஅைவயும் பல எத�ர்ப்பார்ப்புகேளாடு காத்த�ருக்க�ன்றது. உங்கள்

குற�க்ேகாளின் பயணங்கள் இப்ேபாேத ெதாடருங்கள்.

  ழங்காலத்த�ல் மக்கள் உடல்நலம், மனமகழ்ச்ச�, குழு

ஒற்றுைமக்காக வ�ைளயாடிய பாரம்பரிய வ�ைளயாட்டு சடுகுடு

சடுகுடு வ�ைளயாட்டு இந்த�யாவ�ல் ஆய�ரக்கணக்கான

ஆண்டுகளுக்கு முன்ேப ேதான்ற�யது. சங்க கால

இலக்க�யங்களிலும் தமிழர்களின் வீர வ�ைளயாட்டாக சடுகுடு

குற�ப்ப�டப்பட்டுள்ளது. பழைமயான காலங்களில் இது வீரர்களின்

உடல் வலிைமயும், ேபார் த�றைனயும் வளர்க்க பயன்படுத்தப்பட்டது.

     ன்னர்    காலப்ேபாக்க�ல்   இது     ஒழுங்குபடுத்தப்பட்ட

வ�ைளயாட்டாக வளர்ச்ச� ெபற்று ேதச�ய மற்றும் சர்வேதச     வளர்ச்ச�

ெபற்று ேதச�ய மற்றும் சர்வேதச ேபாட்டிகளாக மாற�யது. இன்ைறய

காலத்த�ல் ஆச�ய வ�ைளயாட்டுகள் மற்றும் ெதாழில் முைற

வ�ைளயாட்டுகளிலும் சடுகுடு முக்க�ய இடம் ெபற்றுள்ளது

சடுகுடு



 

இரண்டு அணிகளுக்கு இைடேய நைடெபறும்.

ஒவ்ெவாரு அணிய�லும் ெபாதுவாக ஏழு வீரர்கள் இருப்பார்கள்.

ைமதானம் இரண்டு பகுத�களாக ப�ரிக்கப்படும்.

1.ஓர் அணிய�ல் இருந்து ஒரு வீரர் எத�ரணி பகுத�க்குள் ெசல்வர்.

2.சடுகுடு என்று இைடவ�டாது ெசால்லிக்ெகாண்ேட எத�ரணி

வீரைர ெதாட ேவண்டும்.

3.ெதாடப்பட்டவர்கள் பாதுகாப்பாக ெவளிேயற்ற� வ�ட்டு தன்

பகுத�கள் த�ரும்ப ேவண்டும்.

4.எத�ரணி வீரர்கள் ைரடைர ப�டித்து தடுக்க முயல்பவர்கள்.

5.எல்ைல ேகாட்ைட மீற�னால் ெவளிேயற்றப்படுவார்.

6.ப�டிபட்டு தப்ப�க்க முடியாவ�ட்டால் ெவளிேயற்றப்படுவார்.

7.ஒரு வீரைர ெதாடுவதால் ஒரு புள்ளி க�ைடக்கும்.

8.முழு அணிையயும் ெவளிேயற்ற�னால் கூடுதல் புள்ளி

க�ைடக்கும்.

9.குற�ப்ப�ட்ட ேநரத்த�ல் அத�க புள்ளி ெபறும் அணி ெவற்ற� ெபறும்.

எந்த உபகரணமும் ேதைவய�ல்ைல.

குழந்ைதகள் முதல் ெபரியவர்கள் வைர வ�ைளயாடலாம்.

உடைலயும் மனைதயும் சமமாக வளர்க்கும்.

சமூக உறைவ வலுப்படுத்தும்.

             டுகுடு என்பது ெவறும் வ�ைளயாட்டு மட்டுமல்ல; உடல், மனம்

மற்றும் ஒழுக்கத்ைதயும் வளர்க்கும் பாரம்பரிய கைல. இன்ைறய

இைளஞர்கள் சடுகுடு ேபான்ற நாட்டுப்புற வ�ைளயாட்டுகைள

வ�ைளயாடுவதன் மூலம் ஆேராக்க�யமும் பண்பாடும்

பாதுகாக்கப்படுக�றது.



இைறவா! அைமத�ய�ன் தூதுவர்களாய் 

எங்கைளப் பயன்படுத்தும் 

பைகயுள்ள இடத்த�ல் பாசத்ைதயும் 

மனேவதைனயுள்ள இடத்த�ல் மன்னிப்ைபயும்

 ஐயமுள்ள சூழலில் வ�சுவாசத்ைதயும் 

அவநம்ப�க்ைகயுள்ள மனத்த�ல் நம்ப�க்ைகையயும் 

இருள் சூழ்ந்த இடத்த�ல் ஒளிையயும் 

துயரம் ந�ைறந்த உள்ளத்த�ல் மக�ழ்ச்ச�ையயும் 

வழங்க�ட எங்களுக்கு அருள்புரியும். 

ஓ! ெதய்வீக குருேவ!! 

ஆறுதல் ெபறுவைதவ�ட ஆறுதல் அளிக்கவும், 

ப�றர் எங்கைளப் புரிந்துெகாள்ள வ�ரும்புவைதவ�ட 

ப�றைரப் புரிந்து ெகாள்ளவும்,

ப�றருைடய அன்ைப அைடய ஆச�ப்பைதவ�டப் 

ப�றருக்கு அன்ைப அளிக்கவும் 

எங்களுக்கு அருள்வீராக... ஏெனனில், 

ெகாடுக்கும்ெபாழுது மிகுத�யாகப் ெபறுக�ேறாம்; 

மன்னிக்கும்ெபாழுது மன்னிப்ைப அைடக�ேறாம். 

இறக்கும்ெபாழுது ந�ைலவாழ்வ�ற்குப் ப�றக்க�ேறாம். 

எனேவ, சுயநலமற்ற வாழ்வ�ல்

 அைமத�ைய அைடக�ேறாம். 

ஆ ஆெமன்.



மறைவட்ட   நலத்திட்டங்கள்

பங்கு அன்பியம் நோக்கம் நபர்
உதவித்
தொைக 

குழிவ�ைள

தூய   அன்னை    தெரசா ஏழைகள்  உதவி 1 5,500/-

தூய ஞானப்ப�ரகாச�யார் மருத்துவ உதவி 9 17,500/-

தூய செபஸ்தியார் + 
தூய யோசேப்பு  

மருத்துவ உதவி 1 66,000/-

மணலிக்கரை

புனித அந்தோணியார் மருத்துவ உதவி 1 4,100/-

அன்னை ஏழைகள்  உதவி 1 1,000/-

புனித ஜார்ஜியார் ஏழைகள் உதவ� 1 1,000/-

ஒருங்கிைணயம்
தொலையாவட்டம்
காப்பகம்

2,500/-

புனித சவேரியார் காரோடு காப்பகம் 10,000/-

குமாரபுரம்

தூய   ஆரோக்கிய   அன்னை மருத்துவ உதவி 1 500/-

அன்னை   தெரசா மருத்துவ உதவி 1 2,000/-

புனித    அந்தோணியார் மாற்று த�றனாளி 1 1,000/-

கல்லறவிைள ஒருங்கிைணயம்

கல்வி உதவ� 5 5,000/-

ஏழைகள்  உதவி 1 9,300/-

மருத்துவ உதவி 1 7,200/-

கூட்டமாவு தூய   அந்தோணியார் ஏழைகள்  உதவி 1 2,000/-

ஈத்தவிைள ஒருங்கிைணயம்
கோழிக்கோட்டு

பொத்தை காப்பகம் 
10,000/-

ரூ. 

முளகுமூடுமுளகுமூடு



பங்கு அன்பியம் நோக்கம் நபர்
உதவித்
தொைக 

சாய்க்ேகாடு தாய   அல்போன்சா ஏழைகள்  உதவி 1 500/-

முளகுமூடு அவிலா ெதரசா ஏழைகள்  உதவி 1 13,500/-

விலவூர் புனித சவேரியார் மருத்துவ உதவி 1 500/-

ரூ. 

பங்கு அன்பியம் நோக்கம் நபர்
உதவித்
தொைக 

மருதங்கோடு

புனித  தேவசகாயம் ஏழைகள்  உதவி 4 2,500/-

புனித பவுல் ஏழைகள்  உதவி 4 2,300/-

புனித லூர்து அன்னை ஏழைகள்  உதவி 3 4,000/-

மேல்புறம்

ஒருங்கிைணயம் திருமண உதவ� 1 41,150/-

புனித யூதா ததேயு ஏழைகள்  உதவி 2 1,750/-

மலமாரி

3 மருத்துவ உதவி 1 500/-

ஒருங்கிைணயம் திருமண உதவ� 1 10,000/-

பாேகாடு

புனித அருளானந்தர் மருத்துவ உதவி 1 1,000/-

புனித பவுல் ஏழைகள்  உதவி 1 2,000/-

ஒருங்கிைணயம் மருத்துவ உதவி 1 40,000/-

சிராயன்குழி 3 மருத்துவ உதவி 1 2,500/-

கல்லுப்பாலம்
தூய ஆரோக்கிய

அன்னை

மருத்துவ உதவி 2 2,500/-

ஏழைகள்  உதவி 5 6,000/-

ரூ. 

திரித்துவபுரம்திரித்துவபுரம்



ரூ. 

பாத்த�மாபுரம் ஒருங்கிைணயம் திருமண உதவ� 2 15,370/-

சூழால் 1 ஏழைகள்  உதவி 1 1,000/-

வெட்டுெவந்ந�

புனித தேவசாகயம் ஏழைகள்  உதவி 1 1,100/-

புனித அகுந்தினார் ஏழைகள்  உதவி 2 2,100/-

புனித கிறிஸ்து அரசர் 

மருத்துவ உதவி 1 5,000/-

கல்வி உதவ� 1 1,000/-

ஒருங்கிைணயம் கருணை இல்லம் 1 10,000/-

பரக்குன்று ஒருங்கிைணயம் ஏழைகள்  உதவி 14 18,000/-

திரித்துவபுரம்

கிறிஸ்து அரசர் 

கல்வி உதவ� 3 5,000/-

ஏழைகள்  உதவி 4 2,000/-

சகாய மாதா ஏழைகள்  உதவி 2 3,000/-

லூர்துகிரி ஒருங்கிைணயம் ஏழைகள்  உதவி 25 1,02,320/-

செம்மங்காைல

புனித அந்தோணியார் மருத்துவ உதவி 1 1,000/-

சகாய மாதா மருத்துவ உதவி 1 1,000/-

செறுவல்லூர்

புனித ேதவசாகயம் ஏழைகள்  உதவி 1 1,000/-

குழந்தை ஏசுவ�ன் ெதரசாள் ஏழைகள்  உதவி 1 600/-

பவுல் 

ஏழைகள்  உதவி 18 810/-

மருத்துவ உதவி 1 1,000/-

இருதயபுரம் ஒருங்கிைணயம்

வீடு கட்டிக்
கொடுத்தது

1 11,00,000/-

ஏழைகள்  உதவி 14 4,000/-

நல்லாயன்புரம் ஆரோக்க�ய அன்ைன காப்பகம் 1 4,500/-



ரூ. 

நல்லாயன்புரம்

ஜாண் ேபாஸ்ேகா ஏழைகள்  உதவி 1 980/-

சூசையப்பர் ஏழைகள்  உதவி 30 780/-

பாலவ�ைள

1 ஏழைகள்  உதவி 2 2,000/-

2 ஏழைக்கு ைவப்பு ந�த� 1 30,000/-

3 மருத்துவ உதவி 1 5,000/-

4 ஏழைகள்  உதவி 3 2,500/-

5 ஏழைகள்  உதவி 1 2,500/-

6 ஏழைகள்  உதவி 2 4,000/-

7 ஏழைகள்  உதவி 6 2,700/-

8 மருத்துவ உதவி 1 46,000/-

9 மருத்துவ உதவி 1 22,000/-

10 ஏழைகள்  உதவி 2 7,500/-

காஞ்ச�ரேகாடு

லூர்து மாதா ஏழைகள்  உதவி 8 4,000/-

பாத்த�மா மாதா ஏழைகள்  உதவி 6 4,800/-

வியாகுல மாதா ஏழைகள்  உதவி 1 5,000/-

காணிக்கை மாதா ஏழைகள்  உதவி 5 2,500/-

கார்மல் மாதா ஏழைகள்  உதவி 11 11,000/-

ஆரோபண மாதா ஏழைகள்  உதவி 5 2,500/-

பனிமய மாதா ஏழைகள்  உதவி 1 1,100/-

ஒருங்கிைணயம்
முதிேயார் இல்லம் 1 12,000/-

திருமண உதவ� 1 15,000/-

ரூ. 



ஆக மொத்தம்

1. முளகுமூடு மறைவட்டம்  

மருத்துவ உதவி 98,800./-

ஏழைகள்  நல உதவி 38,800./-

 கல்வி உதவ� 5,000/-

காப்பகம் சந்த�த்து உதவ� 22,500/-

2.

மருத்துவ உதவி 1,27,500/-

ஏழைகள்  நல உதவி 2,38, 340/-

 கல்வி உதவ� 6,000/-

காப்பகம் சந்த�த்து உதவ� 26,500/-

திருமண உதவ� 81,250/-

வீடு கட்டி கொடுத்தது 11,00,000/-

மொத்தம் 11, 44, 960/-



14-02-2026 அன்று நடைபெற்ற நமது மறைமாவட்ட அன்பிய

கருத்தரங்கின் கருத்துரை வீடியோக்கள் அன்பிய You tube

வலைதளத்தில் உள்ளன. அவற்றை அன்பிய மக்கள்

அனைவரும் இணைந்து, கேட்டு ஒரு தலைப்பிற்கு ஒன்றரை

பக்க அளவு வீதம் மூன்று தலைப்பும் சேர்த்து மொத்தம் ஐந்து

பக்க அளவிற்கு சொல்வளத்திடனும், கருத்துச் செறிவுடனும்

கட்டுரை வடிவிலே வடிவமைத்து, அதை மார்ச் 31, 2026க்குள்

மறைமாவட்ட அன்பிய பணிக்குழு அலுவலகம்,

உண்ணாமலைக்கடையில் அனுப்பி வைக்க அன்புடன்

கேட்டுக்கொள்கிறோம். அதேநேரம் கட்டுரைப் போட்டியில்

பங்கேற்கும் அன்பியம் மூன்று கட்டுரையும் எழுதியிருக்க

வேண்டும். தேர்வு செய்யப்படும் சிறந்த படைப்புகளுக்கு

பரிசுகள் வழங்கப்படும்



அருள்முனைவர் ஆேராக்க�ய ேஜாஸ் DCL

                     திருமண     சம்மதம்     என்பது         திருமணத்தின்          மிக

முக்கியமான அம்சமாகும். அந்த சம்மதேம ச�ல ேநரங்களில்

உண்ைமக்கு புறம்பான அல்லது ேபாலியான ஒன்றாக

இருப்பதற்கான வாய்ப்புக்கள் இந்த காலக்கட்டத்த�ல்

அத�கரித்துக்ெகாண்ேட வருக�றது என்பது ந�தர்சனமான ஒன்று.

த�ருமணம் ேபாலியான சம்மதத்த�னால் ந�ைறேவற்றப்பட்டிருப்ப�ன்

அது ெசல்லாந�ைல த�ருமணம் என்று ஒரு கத்ேதாலிக்கத் த�ருஅைவ

சட்டம் கூறுக�றது. த�ருமண சம்மதத்ைதப் பாத�க்கக்கூடிய

முக்க�யமான காரணிகள் எைவ என்பைதப் பற்ற� வ�ரிவாக

எடுத்துக்கூறுக�ன்றது. கீழ்க்கண்டவர்கள் த�ருமண ஒப்பந்தம்

ெசய்வதற்குத் தகுத� அற்றவர்கள் ஆவர்.

1.போதுமான அளவு பகுத்தற�வுப் பயன்பாடு அற்றவர்கள்

(த�ருஅைவச் சட்ட எண் 1095, ப�ரிவு 1)

2.கணவன் மனைவ� இருவராலும் பரஸ்பரமாக வழங்கப்பட்டு

ஏற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டிய த�ருமணத்த�ன் இன்ற�யைமயாதக்

கடைமகைளயும் உரிைமகைளயும் பற்ற�ச் சீர்தூக்க�ப்பார்க்கும்

த�றனாய்வு பண்பு மிகக் குைறவாக இருப்பதால் பாத�க்கப்

பட்டவர்கள் (த�ருஅைவச் சட்ட எண் 1095, ப�ரிவு 2).

3.உளவியல் (மனநலம்) ேகாளாறுகளால் த�ருமணத்த�ன்

இன்ற�யைமயாத கடைமகைள ந�ைறேவற்றும் ஆற்றல்

அற்றவர்கள் (த�ருஅைவச் சட்ட எண் 1095, ப�ரிவு 3)

திருமண சம்மதம் உண்ணமயானதா?

போலியானதா? என்பதை எவ்வாறு

கண்டுகொள்வது?



4.திருமணம் என்பது ஒரு ஆணுக்கும் ஒரு பெண்ணுக்கும்

இடைேயயுள்ள ந�ரந்தர ஓர் உறவு சமூகம் என்பைதயும், அது

பாலியல்பு சார்ந்த ஓரளவு ஒத்துைழப்பால் மகப்ேபற்றுக்காக

அைமந்துள்ளது என்பைதயும் அற�யாதவர்கள் (த�ருஅைவச் சட்ட

எண் 1096).

5.தான் த�ருமணம் ெசய்யப்ேபாகும் ஆள் யார் என்பது பற்ற�ய

தவறான கணிப்ைப ைவத்த�ருப்பவர்கள் (த�ருஅைவச் சட்ட எண்

1097. 1)

6.தான் த�ருமணம் ெசய்யப்ேபாகும் நபரிடத்த�ல், தான்

ேநரடியாகவும் முதன்ைமயாகவும் எத�ர்பார்க்கும் குணம் பற்ற�ய

தவறான கணிப்ைப ெகாண்டவர்கள் (த�ருஅைவச் சட்ட எண் 1097.

ப�ரிவு 2)

7.திருமண வாழ்வ�ல் ஒரு ெபரிய அளவ�லான ெநருக்கடிையத்

ஏற்படுத்த�. த�ருமண வாழ்ைவேய சீர்குைலக்கக்கூடிய மிகக்

கனமான காரியத்ைத அல்லது காரியங்கைள மைறக்கும்

வஞ்சகச் சூழ்ச்ச� உைடயவர்கள் (த�ருஅைவச் சட்ட எண் 1098).

8.திருமணத்த�ன் ஒருைமப் பண்பு அல்லது அதன்

முற�வுபடாத்தன்ைம அல்லது அதன் அருளைடயாள மாண்பு

ஆக�யவற்ைறப் பற்ற�ய உளரீத�யான தவறான எண்ணம்

ெகாண்டவர்கள் (த�ருஅைவச் சட்ட எண் 1099).

9.மனதளவில் த�ருமணம் ேவண்டாம் என்று ஒதுங்க�வ�ட்டு,

உதட்டளவ�ல் த�ருமணம் ெசய்ய சம்மதம் ெதரிவ�க்கும்

முழுப்பாசாங்கு ெசய்பவர்கள் (த�ருஅைவச் சட்ட எண் 1101).

10.திருமணம் செய்ய விரும்பினாலும், திருமணத்தின்

இன்றியமையாதக்            கூறுகளான                ஒருமைத்தன்மை, 



       முறிவுப்படாதத்-தன்மை,    குழந்தைப்பேறு          ஆகியவற்றைப் 

        புறந்தள்ளிவிடும்படியாக         பகுதிப்பாசாங்கு          செய்பவர்கள் 

       (திருஅைவச் சட்ட எண் 110).

11.திருமண சம்மதத்ேதாடு இைணக்கப்பட்ட எத�ர்கால

ந�பந்தைனகள் வ�த�ப்பவர்கள் (த�ருஅைவச் சட்ட எண் 1102).

12.வெளிய�லிருந்து த�ணிக்கப்பட்ட வலுவந்தத்தாேலா,

பயத்தாேலா, அது ேவண்டுெமன்ேற த�ணிக்கப்படவ�ல்ைல

எனினும், அத�லிருந்து தன்ைன வ�டுவ�த்துக்ெகாள்ளும்

ெபாருட்டு, த�ருமணத்ைதத் ெதரிவுெசய்ய ஒருவர் முடிவுெசய்து

ெசய்த த�ருமணம். ேமற்கண்ட பாத�ப்புடன் ஒருவர்

ெதரிவ�க்க�ன்ற சம்மதம் உண்ைமயான முழுைமயான சம்மதமாக

இருக்காது. எனேவ, இந்த ந�ைலய�ல் ெசய்யப்படுக�ன்ற எந்த

த�ருமணமாக இருந்தாலும் அது ேபாலியான அல்லது

ெசல்லாந�ைல த�ருமணமாகும். எனேவ, இைதப்பற்ற�ய

முழுைமயான அற�ைவ த�ருமணத்த�ற்கு முன் பய�ற்ச�க்குச்

ெசல்க�ன்றவர்களிடம் ெதளிவாக எடுத்துக்கூற� எத�ர்கால

த�ருமண வ�பத்ைத தடுக்க த�ருஅைவய�ன் ெபாறுப்பாளர்கள்,

அருள்தந்ைதயர்கள், த�ருமணப் பய�ற்ச� அளிப்பவர்கள்,

மைறக்கல்வ� ஆச�ரியர்கள் மற்றும் அனுபவமிக்க தம்பத�யர்கள்

ெதாடர்ந்து ெசயல்பட ேவண்டும்.



சிந்தனை 

செபம்

புதிய நாள்

சிந்தனை 

செபம்

சிந்தனை 

செபம்

சிந்தனை 

செபம்

திரு. S. ஜாண் ெபல்லார்மின்
களப்பணியாளர்.

தவக்காலத்த�ல் நான்தவக்காலத்த�ல் நான்



சிந்தனை 

செபம்

சாட்ச�

சிந்தனை என் வாழ்க்ைக ஒரு சாட்ச�

செபம்

சிந்தனை 

செபம்

சிந்தனை 

செபம்

சிந்தனை 

செபம்



சிந்தனை 

செபம்

செப நம்ப�க்ைக

சிந்தனை செபம் கவைலைய நீக்கும்

செபம்

சிந்தனை 

செபம்

சிந்தனை 

செபம்

சிந்தனை 

செபம்



சிந்தனை 

செபம்

நம்பிக்ைக

சிந்தனை இறைவன் என்ேனாடு இருக்க�றார்

செபம்

சிந்தனை 

செபம்

சிந்தனை 

செபம்

சிந்தனை 

செபம்

சிந்தனை 

செபம்



வாரம் நாள்
முதல்
வாசகம்

இரண்டாம் 
வாசகம்

நற்செய்த�

1 மார் 02,  2026
தொ.நூ.

12:1-4
2 திமொ
 1: 8-10

 மத். 
17: 1 -9

2 மார் 08, 2026 வி. ப. 
17: 3-7

உரோ
5:1-2, 5-8

யோவா. 
4: 5-42

3 மார் 15, 2026 1 சாமு. 
16:1, 6-7, 10-13

எபே.  
5:8-14

யோவா. 
9:1-41

4 மார் 22, 2026 எசே.  
37:12-14

உரோ.
8:8-11

யோவா. 
11:1-45

5 மார் 29, 2026 எசா.  
50:4-7

பிலி.
2:6-11

மத்.
26:14-27; 66

ஞாய�று வழிபாடு தயாரிப்ேபாம்

அடித்தளம் விமர்சனங்கள்
வரவேற்கப்படுகின்றன. ..

தொடர்புக்கு...9487110298, 8870513177

அன்பிய இயக்குநர்   
அன்பிய பணிக்குழு 

டிரினிட்டி மேய்ப்புப்பணி மையம்,
உண்ணாமைலக்கைட 629 179









மறைவட்ட 
நிர்வாக�கள் கூட்டம்





காரங்காடு மறைவட்ட பொதுக்குழுவில்
காய்கற� கண்காட்ச�



மாத்திரவிளை மறைவட்ட
பொதுக்குழுவ�ல் மனமக�ழ் வ�ைளயாட்டு





ஒருங்கிணையம் :  காஞ்ச�ரேகாடு

ஒருங்கிணையம் :  கல்லுப்பாலம்

நாள் : 08.02.2026

சிந்தனை: பங்கேற்பு, சவால்கள்,

                           பணிப்பக�ர்வு

கருத்தாளர்: த�ருமத�. T. ஷீலா

பங்கேற்பு:   15 நபர்கள்.

நாள் : 08.02.2026

சிந்தனை: பங்கேற்பு, சவால்கள்,

                           பணிப்பக�ர்வு

கருத்தாளர்: த�ருமத�. T. ஷீலா

பங்கேற்பு:   70 நபர்கள்.





முளகுமூடு மறைவட்டம்



திரித்துவபுரம்  மறைவட்டம் 



சுங்கான்கடை 

அமலாபுரம்













களப்பணியாளர் சந்தித்த

அன்பியங்கள்

காப்புக்காடு அன்பியம்  1காப்புக்காடு அன்பியம்  8

காப்புக்காடு அன்பியம்  10 கரும்பிலாவிளை அன்பியம்  1

கரும்பிலாவிளை அன்பியம்  2 கரும்பிலாவிளை அன்பியம்  3

கரும்பிலாவிளை அன்பியம்  4 முஞ்சிறை  அன்பியம்  1



களப்பணியாளர் சந்தித்த

அன்பியங்கள்

முஞ்சிறை  அன்பியம்  12

முஞ்சிறை  அன்பியம்  15

வாவறை   அன்பியம்  2 விளாத்துறை   அன்பியம்  1

வேப்புவிளை    அன்பியம் 4விளாத்துறை   அன்பியம்  3

முஞ்சிறை  அன்பியம்  8

முஞ்சிறை  அன்பியம்  13



களப்பணியாளர் சந்தித்த

அன்பியங்கள்

விழுந்தையம்பலம் 

அன்பியம்  3

விழுந்தையம்பலம் 

அன்பியம்  7

விழுந்தையம்பலம் 

அன்பியம்  8

வேங்கோடு 

அன்பியம்  10

வேங்கோடு 

அன்பியம்  12



களப்பணியாளர் சந்தித்த

அன்பியங்கள்

செட்டிச்சார்விளை  

அன்பியம் 11

இளம்பிலாவிளை  

அன்பியம் 1

இளம்பிலாவிளை  

அன்பியம் 4

மணலிக்கரை   

அன்பியம் 4

மணலிக்கரை   

அன்பியம் 19

மணலிக்கரை   

அன்பியம் 21

மணலிக்கரை   

அன்பியம் 5 (ஆண்டு வ�ழா)

தக்கலை,  புனித குழந்தை

 தெரசாள்  அன்பியம் 



களப்பணியாளர் சந்தித்த

அன்பியங்கள்

கண்ணன்விளை

அன்பியம் - 1

கண்ணன்விளை

அன்பியம் - 2

கம்பிளார்   அன்பியம் - 1 கம்பிளார்   அன்பியம் - 2

கம்பிளார்  அன்பியம் -5

கம்பிளார்  அன்பியம் -7

கம்பிளார்  

அன்பியம் -7
சேரிக்கடை  அன்பியம் -3



களப்பணியாளர் சந்தித்த

அன்பியங்கள்

சேரிக்கைட அன்ப�யம் - 7

திக்கணங்கோடு

அன்பியம் - 1
திக்கணங்கோடு

அன்பியம் - 2

திக்கணங்கோடு

அன்பியம் - 3
திக்கணங்கோடு

அன்பியம் - 4

சேரிக்கைட அன்ப�யம் - 8

துண்டத்துவிைள அன்ப�யம் - 7



களப்பணியாளர் சந்தித்த

அன்பியங்கள்

பள்ளியாடி

அன்பியம் - 18

பள்ளியாடி

அன்பியம் - 16

பள்ளியாடி

அன்பியம் - 13

தொலையாவட்டம்

அன்பியம் -  2

தொலையாவட்டம்

அன்பியம் -  2

துண்டத்துவிளை 

அன்பியம் - 15



களப்பணியாளர் சந்தித்த

அன்பியங்கள்

அம்பலக்கடை  

அன்பியம் - 2

அம்பலக்கடை 

அன்பியம் - 2

அம்பலக்கடை  அன்பியம் - 3ஆற்றூர்  அன்பியம் - 5

குலசேகரம்   

அன்பியம்  - 1



களப்பணியாளர் சந்தித்த

அன்பியங்கள்

தெற்றிக்கோடு

அன்பியம் - 3
ஏற்றக்கோடு  

அன்பியம்  - 2

ஏற்றக்கோடு  

அன்பியம்  
ஏற்றக்கோடு  

அன்பியம்  - 3



களப்பணியாளர் சந்தித்த

அன்பியங்கள்

சிராயன்குழி

அன்பியம்  6

சிராயன்குழி

அன்பியம்  1

நெல்லிக்காவிளை

அன்பியம்  1

அமலாபுரம்

அன்பியம்  5

சிராயன்குழி

அன்பியம்  5



களப்பணியாளர் சந்தித்த

அன்பியங்கள்

சூசைபுரம்

அன்பியம்  5

சூசைபுரம்

அன்பியம்  9

களியக்காவிளை

அன்பியம்  10

குழித்துறை

அன்பியம்  7

நெல்லிக்காவிளை

அன்பியம்  2



களப்பணியாளர் சந்தித்த

அன்பியங்கள்

கண்டன்விளை

அன்பியம் 3

திருவ�தாங்ேகாடு

அன்பியம் 6

காரங்காடு

அன்பியம் 9
பிள்ளவ�ைள

அன்பியம் 1

பிள்ளவ�ைள

அன்பியம் 3



குழித்துறை மறைமாவட்ட 

அன்பியப் பணிக்குழுவ�ன்

மறைவட்ட  இயக்குநர்கள்

அருள்பணி. D.

பெஞ்சமின் 

அருள்பணி. M.

கலிஸ்டஸ் 

அருள்பணி. W.

ஒய்சிலின் சேவியர் 

அருள்பணி.

பெர்டின் அனஸ் 
அருள்பணி. ஜீஸ்

ரைமண்ட்  

அருள்பணி. K.

பிரைட் சிங் 
முளகுமூடு

புத்தன்கடை திரித்துவபுரம் வேங்ேகாடு

மாத்த�ரவ�ைள காரங்காடு



குழித்துறை மறைமாவட்ட 

அன்பியப் பணிக்குழுவின்

நிர்வாக�கள்

திரு S. பிரான்சிஸ்

கென்னடி

திருமதி. K. மரிய

ரெத்த�ன பாய்

திருமதி பிறேமா

குமாரி 

திருமத�. R. ெஜயந்த�திரு. N.R. அமல் ராஜ் 

திரு. V. ஜெகதீஷ்

பிரபு

முளகுமூடு

புத்தன்கடை திரித்துவபுரம் வேங்ேகாடு

மாத்த�ரவ�ைள காரங்காடு



குழித்துறை மறைமாவட்ட 

அன்பியப் பணிக்குழுவின்

செயற்குழுவ�னர்

மாத்த�ரவ�ைள மைறவட்டம்

புத்தன்கடை மைறவட்டம்

K. மரிய

ரெத்த�ன பாய்

N.R. அமல்ராஜ்

M. ஜெயந்த�

G.M.ஷெர்லின் 

Y. செல்லம்

ஃப்ளோரிடா 

மேரி 

M. ஆன்றணி

 சேவ�யர்

T. ஸ்டீபன் 

S. ஜீவராணி

M. சதீஷ்



ஜுடு

பென்சிகர் 
அனிலா ஜெமிலா

 றோஸ் 

குழித்துறை மறைமாவட்ட 

அன்பியப் பணிக்குழுவின்

செயற்குழுவ�னர்

காரங்காடு  மறைவட்டம்

புத்தன்கடை மைறவட்டம்

A. ஜொரால்டு

சேவியர் 

V. ஜெகதீஷ் 

பிரபு

S. ஆன்றோ 

பென்ச�

T. அனிதா றோஸ்மேரி R. ஜெயந்தி S.V.அமலதாஸ்



குழித்துறை மறைமாவட்ட 

அன்பியப் பணிக்குழுவின்

செயற்குழுவ�னர்

திரித்துவபுரம்  மறைவட்டம்

முளகுமூடு   மறைவட்டம்

ஜெகன் பாபு 

S. பிரான்சிஸ்

கென்னடி 

பிரோம 

குமாரி 
வினு 

P. சேவியர் 

சுரேஷ் பாபு 

புஷ்பலீலா 

M. சித்ரா 



குழித்துறை மறைமாவட்ட 

அன்பியப் பணிக்குழுவ�ன்

களப்பணியாளர்கள்

S. ஜாண்

பெல்லார்மின் 

S.T. டேவிட் ராஜ் 

T . ஷீலா K. ஆல்பின் ஜோஸ்  M . லில்லி மேரி

ஜெனட்

M. லிசி

முளகுமூடு

புத்தன்கடை திரித்துவபுரம் வேங்ேகாடு

மாத்த�ரவ�ைள காரங்காடு





 Office No.
+91 7358947467

 Website

E-mail ID

https://www.youtube.com/@anbiyamkuzhithurai
https://www.youtube.com/@anbiyamkuzhithurai

	குழித்துறை மறைமாவட்டம்
	அடித்தளம்
	உள்ள மாற்றம் முதல்                                         உலக மாற்றம் வரை...
	Website
	E-mail ID


	Office No. +91 7358947467
	குடும்பங்களில் அன்பையும், அமைதியையும் நிலைத்திருக்கச் செய்வோம். தேவையிலிருப்போரைக் கண்டறிந்து உதவிகரம் நீட்டுவோம். ஒறுத்தல் முயற்சிகளை மனமார மேற்கொள்வோம். நற்செய்தியை அன்பியங்களிலும், குடும்பங்களிலும் பறைசாற்றி, உள்ளத்தில் மாற்றம் பெற்று மனித மாண்போடு வாழ வாழ்த்துகிறேன்.
	வெண்மையின் வெள்ளொளி -லீலி நேர்மையின் நண்பன் -லீலி தாழ்மையின் தாம்பூலம் - லீலி நம்பிக்கையின் நன்னெறி - லீலி ஆன்மீகத்தின் அழகு - லீலி
	பாலஸ்தீனாவின் மலைகளிலும், பள்ளத்தாக்குகளிலும், சாரோன் சமவெளிகளி
	1-ம்
	வாரம்

	2-ம்
	வாரம்
	பெண்கள்  வீட்டின் கண்கள்,  நாட்டின் கண்கள், பெண் இல்லாத குடும்பத்தில் சந்தோஷம் இல்லை என்று பெண்ணை கொண்டாடும் இந்நாட்டில், நதிகளெல்லாம் பெண்ணின் பெயராக, அன்னை பூமி,   தாய்நாடு,   தாய்மொழி    என்றெல்லாம்   குறிப்பிடும்
	இந்த காலகட்டத்தில் பெண்ணானவள் வீட்டில், சமுதாயத்தில், நாட்டில் எவ்வாறு மதிக்கப்படுகிறாள் என்பதை ஒரு நிமிடம் சிந்திக்க வேண்டியது காலத்தின் கட்டாயம்.           நாம் எவ்வளவுதான் விழிப்புணர்வு பெற்றவர்களாக இருந்தாலும் பெண் என்ற முறையில்       வீட்டிலிருந்து                 வெளியில்
	வரவேண்டும் என்றால் எத்தனை கட்டுப்பாடுகள் நமக்கு விதிக்கப்படுகிறது. காரணம் கேட்டால் பெண் பிள்ளையை வெளியில் அனுப்புவது வயிற்றில் புளியை கரைப்பதுபோல் என்றுக் கூறுகிறார்கள். பெண்கள், குழந்தைகளுக்கு பாதுகாப்பு இல்லை என்பதை இந்த கருத்து உணர்த்துகிறது.              சமீபத்தில் மீடியாவில் வந்த ஒரு தகவல் 2026-ஆம் ஆண்டு அதாவது இந்த ஆண்டு சனவரி மாதம் முதல் இரண்டு வாரத்தில் மட்டும் தலைநகர் டெல்லியில் 509 பெண் குழந்தைகள் காணாமல் போயிருக்கிறார்கள். அப்படி என்றால் நாடு முழுவதும் எத்தனை பெண் குழந்தைகள் காணாமல் போயிருப்பார்கள் என்பதை யோசிக்க வேண்டும்.   இன்று அனைத்து     துறைகளிலும்   அதாவது

	(அடுப்படி முதல் அரசியல் வரை) பெண்ணானவள் தனிப்பெரும் சக்தியாக ஒளிர்ந்து கொண்டிருக்கிறாள்.             சுதந்திரப் போராட்டம் முடிந்த காலகட்டத்தில் இந்தியாவின் அரசியலமைப்புச் சட்டக் குழுவில் 15 பெண்கள் இருந்து செயல்பட்டிருக்கிறார்கள் என்பதை வரலாறு குறிப்பிடுகிறது. இவ்வாறு ஒரு சமூகத்தையே, நாட்டையே வழிநடத்திய பெண்களை, வீட்டுக்குள்ளே  அடக்கி பலவித கட்டுப்பாடுகளை சாதியின் பெயரால், மதத்தின் பெயரால், கலாச்சாரத்தின் பெயரால் என பலவித கருத்துக்கள் புகுத்தப்படுகிறது. இதன் வெளிப்பாடுகள்தான் மனித மிருகங்கள் பெண்களை பலவித கொடுமைகளுக்கு உட்படுத்துகிறார்கள். அதன் உச்சக்கட்டம் பெண்கள் பாலியல் வன்கொடுமைகளுக்கு உட்படுத்தப்பட்டு கொலை செய்யும் செயல்கள்.         பெண்கள் வீட்டின் கண்களாக நாட்டின் கண்களாக இருக்க வேண்டும் என்றால் நமது பெண்களை, குழந்தைகளை மதிப்போம். அவர்களுக்கு தேவையான பாதுகாப்பை உறுதி செய்வோம். என்றால்தான் கடவுளின் படைப்பில் ஆணும் பெண்ணும் சமமானவர்கள், இணையானவர்கள் என்று விவிலியம் கூறும் கருத்து உண்மையாகும்.
	புனித பிரான்சிஸ் அசிசியார் இத்தாலி நாட்டில் கி.பி 1181 ஆம் ஆண்டில் பொருள் செல்வங்கள் நிறைந்த ஒரு வணிகர் குடும்பத்தில் பிறந்தார். பின்பு இயேசுவின் போதனைகளால் ஈர்க்கப்பட்டதும் தனது சொத்துகள்   அனைத்தையும் துறந்து "புனித ஏழ்மை" என்பதை ஒரு நற்குணமாக ஏற்று இயேசுவைப்போல வறுமையை தழுவி துறவறவாழ்வை மேற்கொண்டார். அமைதியின் தூதுவர்
	3-ம்
	வாரம்
	என்று அழைக்கப்படும் இவர் பகையுள்ள இடத்தில் பாசத்தையும் வேதனையுள்ள மனதில் மன்னிப்பையும் விதைப்பவராக மாறினார்.         மனித வாழ்வில் அமைதி என்பது எவ்வாறு உருவாகிறது என்பதற்கு, செபம் வழிதான் அமைதி உருவாகிறது என்பதை எந்த ஐயப்பாடும் இன்றி "அமைதி செபம்" என்று உறுதியாக எடுத்துரைத்தார்; இன்றும் உலகெங்கும் ஒலிக்கிறது. இவர் பணிவு உடையவராக இருந்ததற்கு எடுத்துக்காட்டு தன்னை ஒரு சாதாரண திருத்தொண்டராகவே கருதினார். குருப்பட்டம் பெற தான் தகுதியற்றவர் என்று கருதும் அளவிற்கு மிகுந்த பணிவு உடையவராக  இருந்தார்.  புனித   அசிசியார்   மகிழ்ச்சியின்   வாழ்வு வாழ    துன்பங்கள்     மற்றும்     வறுமையை                ஏற்றுக்கொண்டு


	4-ம்
	வாரம்
	செல்ல முடியாது. இன்று, இந்த நாள் நமக்கு ஒரு தனிப்பட்ட அழைப்பைத் தருகிறது. அன்று இஸ்ரயேல் மண்ணின் இதயமாக, மையமாக இருந்த எருசலேமில் இயேசு நுழைந்து அதிகார வர்க்கத்தின் அடக்குமுறைக்கும், பணம் படைத்தவனின் வஞ்சகத்திற்கும், மதக்காவலர்களின் வெளிவேடத்திற்கும்
	சவாலாக இருந்தார். அமைதியின் அரசர், அனைத்து கறைகளையும் களைந்துவிட வேண்டும் என்பதற்காக ஒலிவக் கிளைகளை தூக்கி எறிந்து சாட்டையை கையில் எடுத்தார். அதே இயேசு இன்று நம் இதயம் என்னும் எருசலேமில் நுழைய விரும்புகிறார். நாம் ஓசன்னா பாடி அவரை இதயம் என்னும் எருசலேமில் வரவேற்கத் தயாரா? இல்லை ஒழிக! ஒழிக! என்று நம் நேர்மையற்ற கறைபடிந்த ஓலங்களால் விரட்டி அடிக்க போகிறோமா?
	கசப்புகளைக் களைவது;   கர்வத்தை கரைப்பது;   பகைமை மறப்பது;   கடவுளோடு நடப்பது.
	உறவுகளோடு வாழ்வது;  உள்ளத்தில் அவர் உறைவது.
	திரு. N.K. ரெஞ்சித்

	உளவியல் ரீதியாக பார்க்கும்போது, மனித மனம் உடனடி இன்பத்தை விரும்புகிறது. அதனால் தான் சமூக வலைத்தளங்கள். விளையாட்டுகள் போன்றவற்றில் நேரம் அதிகம் செலவிடப்படுகிறது. இதனை "தாடிதப்படுத்தும் பழக்கம்" (Procrastination) என்று கூறுவர். இது மனஅழுத்தத்தையும் குற்ற உணர்வையும் ஏற்படுத்துகிறது. எனவே. இளைஞர்கள் தங்கள் எண்ணங்களையும் உணர்ச்சிகளையும் கட்டுப்படுத்தக் கற்றுக்கொள்ள வேண்டும்.          நேர மேலாண்மையில் "சுய கட்டுப்பாடு" முக்கியப் பங்கு வகிக்கிறது. ஓர் இலக்கைத் தெளிவாக நிர்ணயித்து, அதை சிறிய பகுதிகளாகப் பிரித்து செயல்பட்டால் மனம் சோர்வடையாது. மேலும், சிறிய சாதனைகளுக்கும் தங்களைப் பாராட்டிக் கொள்வது தன்னம்பிக்கையை அதிகரிக்கும். இது நேர்நிலை சிந்தனையை வளர்க்கும்.        அதேபோல், போதுமான தூக்கம் மற்றும் உடற்பயிற்சி மனநிலையை சீராக வைத்திருக்க உதவுகின்றன. மனம் அமைதியாக இருந்தால் கவனம் அதிகரித்து, வேலைகளை விரைவாக முடிக்க முடியும். ஒழுங்கான வாழ்க்கை முறை, நல்ல பழக்கங்கள் மற்றும் தெளிவான சிந்தனை ஆகியவை நேர மேலாண்மையை வலுப்படுத்தும். புனித அன்னை தெரசா அவர்கள் "நேற்று போய்விட்டது; நாளை இன்னும் வரவில்லை; இன்று மட்டுமே நமக்குள்ளது ஆகையால் இன்று நன்மையை செய்யத் தொடங்குவோம்" என்று கூறி. தற்போதைய தருணத்தை அர்த்தமுள்ளதாகப் பயன்படுத்த வேண்டும் என்று கற்றுக்கொடுக்கிறார்.
	புனித லாரன்ஸ்
	"உன் குறிக்கோளை உயரத்தில் வை, அதை அடைய எல்லா முயற்சிகளையும் மேற்கொள்ளும்” என்று சுட்டிக் காட்டியதுதான் அந்த ஆங்கில வசனம் பேச்சு வழக்கில் வந்தது.
	3-ம்
	வாரம்
	குறிக்கோளைக் குறித்து வைத்துக்கொள்ளுங்கள்
	மாணவ செல்வங்களே. குறித்து வைத்துக் கொள்ளுங்கள் உங்கள் குறிக்கோள் அது ஒன்றாக இருக்கலாம் ஒன்றுக்கு மேற்பட்டதாகவும் இருக்கலாம் குறிக்கோள் என்ற இலக்கு இல்லாமல் நீங்கள் எப்படி பயணம் செய்து உங்கள் இலக்கை அடைவீர்கள்?             எனவே குறிக்கோள் என்ன என்பதில் தெளிவாக இருங்கள். தீர்மானமாக இருங்கள். அதை அடைவதற்கான பாதையை தேர்ந்தெடுங்கள் முயற்சிகளை மேற்கொள்ள ஆரம்பியுங்கள் எப்படி செயல்பட்டால் குறிக்கோளை அடைய முடியும் என்னும் சாத்தியக்கூறுகள் பற்றி சதா நினையுங்கள்; ஏன் பகல் கனவு கூட காணலாம் நீங்கள் இந்த கனவுகள் உங்களைத் தூண்டிக்கொண்டே இருக்கும்.           கனவுகள்    வெறும்    கற்பனைக்      கோட்டைகள்    அல்ல. அவற்றுக்கு    ஆழமான     அடித்தளம்   உண்டு.  நீங்கள் அதன்மேல்
	எழுப்பப்போகும் கட்டிடங்கள்.உங்கள் கற்பனைகள் அல்ல; உங்கள் ஆசைகள், உங்கள் விருப்பங்கள்.                அவற்றுக்கு   இப்போது    வேண்டுமென்றால்     உருவமோ, உயிரோ இல்லாதிருக்கலாம். ஆனால், உங்கள் கனவுகள் செயல் வடிவம் பெறும்போது அவற்றுக்கு திடமான உருவம் உண்டாகும். உயிர் துடிப்பு அதிலிருந்து வெளிப்படும்.               குறிக்கோள்    இல்லாத எந்த    மனிதனும்     சாதனைகளை வென்று சரித்திரம் படைத்ததில்லை. உங்களை இந்த நாளிலும் திருஅவையும் பல எதிர்ப்பார்ப்புகளோடு காத்திருக்கின்றது. உங்கள் குறிக்கோளின் பயணங்கள் இப்போதே தொடருங்கள்.


	சடுகுடு
	முளகுமூடு
	முளகுமூடு
	மறைவட்ட   நலத்திட்டங்கள்
	பங்கு
	அன்பியம்
	நோக்கம்
	நபர்

	உதவித் தொகை
	குழிவிளை
	தூய   அன்னை    தெரசா
	ஏழைகள்  உதவி
	5,500/-
	தூய ஞானப்பிரகாசியார்
	மருத்துவ உதவி
	17,500/-
	தூய செபஸ்தியார் +  தூய யோசேப்பு
	மருத்துவ உதவி
	66,000/-
	மணலிக்கரை
	புனித அந்தோணியார்
	மருத்துவ உதவி
	4,100/-
	அன்னை
	ஏழைகள்  உதவி
	1,000/-
	புனித ஜார்ஜியார்
	ஏழைகள் உதவி
	1,000/-
	ஒருங்கிணையம்
	தொலையாவட்டம் காப்பகம்
	2,500/-
	புனித சவேரியார்
	காரோடு காப்பகம்
	10,000/-
	குமாரபுரம்
	தூய   ஆரோக்கிய   அன்னை
	மருத்துவ உதவி
	500/-
	அன்னை   தெரசா
	மருத்துவ உதவி
	2,000/-
	புனித    அந்தோணியார்
	மாற்று திறனாளி
	1,000/-
	கல்லறவிளை
	ஒருங்கிணையம்
	கல்வி உதவி
	5,000/-
	ஏழைகள்  உதவி
	9,300/-
	மருத்துவ உதவி
	7,200/-
	கூட்டமாவு
	தூய   அந்தோணியார்
	ஏழைகள்  உதவி
	2,000/-
	ஈத்தவிளை
	ஒருங்கிணையம்
	கோழிக்கோட்டு பொத்தை காப்பகம்
	10,000/-



	திரித்துவபுரம்
	திரித்துவபுரம்
	பங்கு
	அன்பியம்
	நோக்கம்
	நபர்

	உதவித் தொகை
	சாய்க்கோடு
	தாய   அல்போன்சா
	ஏழைகள்  உதவி
	500/-
	முளகுமூடு
	அவிலா தெரசா
	ஏழைகள்  உதவி
	13,500/-
	விலவூர்
	புனித சவேரியார்
	மருத்துவ உதவி
	500/-

	பங்கு
	அன்பியம்
	நோக்கம்
	நபர்

	உதவித் தொகை
	மருதங்கோடு
	புனித  தேவசகாயம்
	ஏழைகள்  உதவி
	2,500/-
	புனித பவுல்
	ஏழைகள்  உதவி
	2,300/-
	புனித லூர்து அன்னை
	ஏழைகள்  உதவி
	4,000/-
	மேல்புறம்
	ஒருங்கிணையம்
	திருமண உதவி
	41,150/-
	புனித யூதா ததேயு
	ஏழைகள்  உதவி
	1,750/-
	மலமாரி
	மருத்துவ உதவி
	500/-
	ஒருங்கிணையம்
	திருமண உதவி
	10,000/-
	பாகோடு
	புனித அருளானந்தர்
	மருத்துவ உதவி
	1,000/-
	புனித பவுல்
	ஏழைகள்  உதவி
	2,000/-
	ஒருங்கிணையம்
	மருத்துவ உதவி
	40,000/-
	சிராயன்குழி
	மருத்துவ உதவி
	2,500/-
	கல்லுப்பாலம்
	தூய ஆரோக்கிய அன்னை
	மருத்துவ உதவி
	2,500/-
	ஏழைகள்  உதவி
	6,000/-


	பாத்திமாபுரம்
	ஒருங்கிணையம்
	திருமண உதவி
	15,370/-
	சூழால்
	ஏழைகள்  உதவி
	1,000/-
	வெட்டுவெந்நி
	புனித தேவசாகயம்
	ஏழைகள்  உதவி
	1,100/-
	புனித அகுந்தினார்
	ஏழைகள்  உதவி
	2,100/-
	புனித கிறிஸ்து அரசர்
	மருத்துவ உதவி
	5,000/-
	கல்வி உதவி
	1,000/-
	ஒருங்கிணையம்
	கருணை இல்லம்
	10,000/-
	பரக்குன்று
	ஒருங்கிணையம்
	ஏழைகள்  உதவி
	18,000/-
	திரித்துவபுரம்
	கிறிஸ்து அரசர்
	கல்வி உதவி
	5,000/-
	ஏழைகள்  உதவி
	2,000/-
	சகாய மாதா
	ஏழைகள்  உதவி
	3,000/-
	லூர்துகிரி
	ஒருங்கிணையம்
	ஏழைகள்  உதவி
	1,02,320/-
	செம்மங்காலை
	புனித அந்தோணியார்
	மருத்துவ உதவி
	1,000/-
	சகாய மாதா
	மருத்துவ உதவி
	1,000/-
	செறுவல்லூர்
	புனித தேவசாகயம்
	ஏழைகள்  உதவி
	1,000/-
	குழந்தை ஏசுவின் தெரசாள்

	ஏழைகள்  உதவி
	600/-
	பவுல்
	ஏழைகள்  உதவி
	810/-
	மருத்துவ உதவி
	1,000/-
	இருதயபுரம்
	ஒருங்கிணையம்
	வீடு கட்டிக் கொடுத்தது
	11,00,000/-
	ஏழைகள்  உதவி
	4,000/-
	நல்லாயன்புரம்
	ஆரோக்கிய அன்னை
	காப்பகம்
	4,500/-
	நல்லாயன்புரம்
	ஜாண் போஸ்கோ
	ஏழைகள்  உதவி
	980/-
	சூசையப்பர்
	ஏழைகள்  உதவி
	780/-
	பாலவிளை
	ஏழைகள்  உதவி
	2,000/-
	ஏழைக்கு வைப்பு நிதி

	30,000/-
	மருத்துவ உதவி
	5,000/-
	ஏழைகள்  உதவி
	2,500/-
	ஏழைகள்  உதவி
	2,500/-
	ஏழைகள்  உதவி
	4,000/-
	ஏழைகள்  உதவி
	2,700/-
	மருத்துவ உதவி
	46,000/-
	மருத்துவ உதவி
	22,000/-
	ஏழைகள்  உதவி
	7,500/-
	காஞ்சிரகோடு
	லூர்து மாதா
	ஏழைகள்  உதவி
	4,000/-
	பாத்திமா மாதா
	ஏழைகள்  உதவி
	4,800/-
	வியாகுல மாதா
	ஏழைகள்  உதவி
	5,000/-

	காணிக்கை மாதா
	ஏழைகள்  உதவி
	2,500/-

	கார்மல் மாதா
	ஏழைகள்  உதவி
	11,000/-
	ஆரோபண மாதா
	ஏழைகள்  உதவி
	2,500/-

	பனிமய மாதா
	ஏழைகள்  உதவி
	1,100/-

	ஒருங்கிணையம்
	முதியோர் இல்லம்
	12,000/-
	திருமண உதவி
	15,000/-
	ஆக மொத்தம்

	1. முளகுமூடு மறைவட்டம்
	மொத்தம்
	11, 44, 960/-
	திருமண சம்மதம் உண்ணமயானதா? போலியானதா? என்பதை எவ்வாறு கண்டுகொள்வது?
	அருள்முனைவர் ஆரோக்கிய ஜோஸ் DCL

	திருமணம் என்பது ஒரு ஆணுக்கும் ஒரு பெண்ணுக்கும் இடையேயுள்ள நிரந்தர ஓர் உறவு சமூகம் என்பதையும், அது பாலியல்பு சார்ந்த ஓரளவு ஒத்துழைப்பால் மகப்பேற்றுக்காக அமைந்துள்ளது என்பதையும் அறியாதவர்கள் (திருஅவைச் சட்ட எண் 1096).
	தான் திருமணம் செய்யப்போகும் ஆள் யார் என்பது பற்றிய தவறான கணிப்பை வைத்திருப்பவர்கள் (திருஅவைச் சட்ட எண் 1097. 1)
	தான் திருமணம் செய்யப்போகும் நபரிடத்தில், தான் நேரடியாகவும் முதன்மையாகவும் எதிர்பார்க்கும் குணம் பற்றிய தவறான கணிப்பை கொண்டவர்கள் (திருஅவைச் சட்ட எண் 1097. பிரிவு 2)
	திருமண வாழ்வில் ஒரு பெரிய அளவிலான நெருக்கடியைத் ஏற்படுத்தி. திருமண வாழ்வையே சீர்குலைக்கக்கூடிய மிகக் கனமான காரியத்தை அல்லது காரியங்களை மறைக்கும் வஞ்சகச் சூழ்ச்சி உடையவர்கள் (திருஅவைச் சட்ட எண் 1098).
	திருமணத்தின் ஒருமைப் பண்பு அல்லது அதன் முறிவுபடாத்தன்மை அல்லது அதன் அருளடையாள மாண்பு ஆகியவற்றைப் பற்றிய உளரீதியான தவறான எண்ணம் கொண்டவர்கள் (திருஅவைச் சட்ட எண் 1099).
	மனதளவில் திருமணம் வேண்டாம் என்று ஒதுங்கிவிட்டு, உதட்டளவில் திருமணம் செய்ய சம்மதம் தெரிவிக்கும் முழுப்பாசாங்கு செய்பவர்கள் (திருஅவைச் சட்ட எண் 1101).
	திருமணம் செய்ய விரும்பினாலும், திருமணத்தின் இன்றியமையாதக்            கூறுகளான                ஒருமைத்தன்மை,
	முறிவுப்படாதத்-தன்மை,    குழந்தைப்பேறு          ஆகியவற்றைப்          புறந்தள்ளிவிடும்படியாக         பகுதிப்பாசாங்கு          செய்பவர்கள்         (திருஅவைச் சட்ட எண் 110).
	திருமண சம்மதத்தோடு இணைக்கப்பட்ட எதிர்கால நிபந்தனைகள் விதிப்பவர்கள் (திருஅவைச் சட்ட எண் 1102).
	வெளியிலிருந்து திணிக்கப்பட்ட வலுவந்தத்தாலோ, பயத்தாலோ, அது வேண்டுமென்றே திணிக்கப்படவில்லை எனினும், அதிலிருந்து தன்னை விடுவித்துக்கொள்ளும் பொருட்டு, திருமணத்தைத் தெரிவுசெய்ய ஒருவர் முடிவுசெய்து செய்த திருமணம். மேற்கண்ட பாதிப்புடன் ஒருவர் தெரிவிக்கின்ற சம்மதம் உண்மையான முழுமையான சம்மதமாக இருக்காது. எனவே, இந்த நிலையில் செய்யப்படுகின்ற எந்த திருமணமாக இருந்தாலும் அது போலியான அல்லது செல்லாநிலை திருமணமாகும். எனவே, இதைப்பற்றிய முழுமையான அறிவை திருமணத்திற்கு முன் பயிற்சிக்குச் செல்கின்றவர்களிடம் தெளிவாக எடுத்துக்கூறி எதிர்கால திருமண விபத்தை தடுக்க திருஅவையின் பொறுப்பாளர்கள், அருள்தந்தையர்கள், திருமணப் பயிற்சி அளிப்பவர்கள், மறைக்கல்வி ஆசிரியர்கள் மற்றும் அனுபவமிக்க தம்பதியர்கள் தொடர்ந்து செயல்பட வேண்டும்.
	தவக்காலத்தில் நான்
	திரு. S. ஜாண் பெல்லார்மின்
	சிந்தனை
	செபம்
	நம்பிக்கை
	சிந்தனை
	இறைவன் என்னோடு இருக்கிறார்
	செபம்
	சிந்தனை
	செபம்
	சிந்தனை
	செபம்
	சிந்தனை
	செபம்
	சிந்தனை
	செபம்

	ஞாயிறு வழிபாடு தயாரிப்போம்
	மார் 08, 2026
	மார் 15, 2026
	மார் 22, 2026
	மார் 29, 2026

	அடித்தளம் விமர்சனங்கள் வரவேற்கப்படுகின்றன. .. தொடர்புக்கு...9487110298, 8870513177
	அன்பிய இயக்குநர்    அன்பிய பணிக்குழு  டிரினிட்டி மேய்ப்புப்பணி மையம்,  உண்ணாமலைக்கடை 629 179

	மறைவட்ட  நிர்வாகிகள் கூட்டம்
	மாத்திரவிளை மறைவட்ட பொதுக்குழுவில் மனமகிழ் விளையாட்டு
	ஒருங்கிணையம் :  கல்லுப்பாலம்
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	கம்பிளார்   அன்பியம் - 1
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	சிராயன்குழி அன்பியம்  1
	களப்பணியாளர் சந்தித்த         அன்பியங்கள்
	குழித்துறை அன்பியம்  7
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	களப்பணியாளர் சந்தித்த         அன்பியங்கள்
	அருள்பணி. D. பெஞ்சமின்
	அருள்பணி. M. கலிஸ்டஸ்
	அருள்பணி. K. பிரைட் சிங்
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