
 



,af;Feu; NgdhtpypUe;J...... 

vg;nghOJk; kfpo;r;rpahf ,Uq;fs;> 

,iltplhJ ,iwtdplk; Ntz;Lq;fs;> vy;yh 

R+o;epiyapYk; ed;wp $Wq;fs;. cq;fSf;fhf fpwp];J 

topaha; flTs; ntspg;gLj;jpa jpUTsk; ,JNt 

(1njrh 5: 16-18) vd;Dk; ,iw nkhopia ek; tho;tpy; 

nray;gLj;j ekJ jpUj;je;ij gpuhd;rp]; mtu;fs; 2024 

Mk; Mz;il ,iwNtz;ly; Mz;lhf filgpbf;fTk; 

,JNt ,NaR fpwp];J gpwe;J 2025 Mk; Mz;L A+gpyp 

Mz;bd; Maj;jkhf mikf;fTk; Nfl;Lf;nfhz;Ls;shu;. 

vjpu;Nehf;fpd; jpUg;gzpfs; vd;gJ A+gpyp Mz;bd; 

,yf;fhf jug;gl;Ls;sJ. ,j;jpUg;gazj;jpw;F Mw;wy; 

jUk; mUkUe;Nj ,iwNtz;ly;. ,e;j Mz;by; 

vjpu;Nehf;fpd; jpUg;gazpfshd ehk; midtUk; 

jdpahfTk;> FLk;gkhfTk;> md;gpakhfTk;> ,iw 

r%fkhfTk;> jpUmitahfTk; ehk; midtUk; 

,iwNtz;ly; nra;a Ntz;Lk;. mjdhy; ,d;W khwpf; 

nfhz;bUf;Fk; fhyr; R+oy; md;G> mwk;> ,uf;fk; 

Nghd;w kdpj kjpg;gPLfs; kiwe;J FLk;g tpOkpaq;fs; 

kOq;fp jdp kdpj tho;tpYk; FLk;gr; R+oYk; ,iwr; 

r%j;jpYk; ‘,iw Ntz;ly;’ xU rthyhfNt cs;sJ. 

Myaj;jpy; kzpNahir xypf;Fk; NghJ ,y;yj;jpy; 

,ize;J nrgpj;jf; FLk;gq;fs; ,d;W jdpaiwfspy; 

Klq;fp tpLfpd;wdu;. ,iwtNdhLk;> ,y;yj;jhNuhLk; 

 



,zf;fkhf Ntz;batu;fs; ,izajsj;jpy; %o;fp 

tpLfpd;wdu;. ,d;W ,iwtid Kjd;ikg;gLj;jp 

Ntiyg;gOtpYk; Ntjidg;nghOjpYk; jLkhWk; 

jUzj;jpYk; ,iwNtz;ly; ,y;yhky; jlk;khwp 

ek;gpf;ifapYk; jsu;T Vw;gl;Ls;sJ. ek;gpf;if 

Fiwe;jhy; FLk;gk; Fiye;J tpLk;. FLk;gk; 

gytPdg;gl;lhy; r%fk; ghjpf;fg;gLfpwJ. ,iw 

Ntz;lypd; Nkd;ikia njhlf;ff;fhy fpwp];jtu;fs; 

ed;F mwpe;jpUe;jhu;fs;. 

vdNt ,iw Ntz;ly; topahf kd cWjpg; 

ngw;W el;GwtpYk;> md;GwtpYk; tho;e;jhu;fs;. vy;yh 

tpjkhd NtjidfisAk; neUf;fbfisAk;> nfhLik 

fisAk; jhq;fpf;nfhz;lhu;fs;. vdNt r%f eyd; 

fhf;f neUf;fbapy; %o;fpj; jtpf;Fk; FLk;gq;fs; 

jPag;gof;ftof;fq;fs;> Raeyk;> kd ,Wf;fk; Nghd;w 

tw;wpypUe;J tpLjiyg;ngw Md;kPf mDgtj;jpd; 

%yjdkhf tpsq;Fk; ,iwNtz;liy ifapy; 

vLg;Nghk;. ,iwNtz;ly; ,iwtopapy; epiw tho;itf; 

fhz;Nghk;..... 

“$br; nrgpf;Fk; FLk;gk; $b thOk;”  

“$br; nrgpf;Fk; FLk;gk; Nfhb ed;ikg; ngWk;” 

“FLk;gr; nrgk; ,y;yhj tPL $iu ,y;yhj tPL" 
gzpj; Njhoikapy; 
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FLk;gk; r%fj;jpd; 

capuZ. ,e;j capuZ 

rpije;jhy; rKjhak; 

rPuopAk;. cyfk; gho;gl;L 

NghFk;. mjw;fhd fhuzpfs;  

,d;iwa cyfpy; Vuhhsk; cz;L. xt;nthU FLk;gKk; 

md;gpYk; ek;gpf;ifapYk; fl;b vOg;gg;gLk;NghJjhd; 

mJ Nfhapyhf khwp ey;y cyfk; cUthFk;. 

FLk;gk;jhd; Foe;ijfspd; Kjy; Myak;. FLk;g 

cWg;gpdu;fs; jk; flikia nrt;tNd nra;Ak; NghJ> 

xt;nthUtUk; xU jpUg;gyp ,y;yj;jpy; 

epiwNtw;Wfpwhu;fs; vd xU mwpQu; $wpdhu;. 

Mz;ltu; Kd; ,dpaJk; moF kpFe;jJkhd 

%d;W nray;fis rPuhf;fpd; Qhdk; ekf;F $WfpwJ. 

mit: ‘cld;gpwg;GfspilNa fhzg;gLk; xw;Wik> 

mLj;jpUg;ghNuhL Vw;gLk; el;G> jq;fSf;Fs; xd;wp 

thOk; fztd; kidtpau; (rPuhf; 25:1). 

tptpypak; $Wk; ,t;thu;j;ijfs; cq;fs; 

tho;thf khwpl> ey;y FLk;gj;ij cUthf;fpl FLk;g 

,iwNtz;ly; nra;jy;> thrpj;jy;> rpe;jpj;jy; Mfpad 

,iwtho;tpy; tsUk; FLk;gq;fs; jtwhky; 

filgpbj;jy; Ntz;Lk;. 

 NtjpaH N[hrg; vl;tpd; 



$b nrgpf;Fk; FLk;gk; Fiytjpy;iy. $b 

nrgpf;Fk; FLk;gk; Nfhb ed;ik ngWk;. xUehs; 

xUKiwNaDk; Nru;e;J nrgpf;Fk; ngw;Nwhu; jdJ 

jpUkz md;gpy; cWjp ngWfpd;wdu;. FLk;g 

,iwNtz;ly; xU rk;gpujhakhf ,y;yhky; ,dpa 

,iw mDgtkhf mika Ntz;Lk;. ,iw tho;tpy; 

tsuTk;> ,iw kjpg;gPLfis mwpe;J> mDgtpj;J> 

mjd;top thoTk; topfhl;LtJ FLk;g ,iwNtz;ly;. 

,iwthu;j;ijia thrpj;J> rpe;jpj;J> jpahdpj;J> 

tho;thf;FtJ. fj;Njhypf;f fpwp];jt FLk;gq;fspy; 

mUs; tho;it Mog;gLj;j ,d;wpaikahjJk; 

ikakhf ,Ug;gJk; FLk;g ,iwNtz;ly; MFk;. 

Fwpg;ghf> xU ehs; 24 kzp Neuk;. mjpy; ,uT 

vl;L kzpf;F Kd; mjhtJ ,uT czTf;F Kd; 

,UgJ epkplk; FLk;gkhf FLk;gj;jpy; ,Uf;Fk; 

mj;jid NgUk; Nru;e;J ,iwNtz;ly; nra;a 

Ntz;Lk;. ,iwNtz;ly; Kbe;j cld; midtUk; 

,ize;Nj ,uT czT cz;z Ntz;Lk;. (T.V ghl;L 

jtpu;f;f) 

cz;ik flTs;> kdpjiu tpUk;Gk;; kdpjk; 

tpUk;Gk;. cd;djkhd KOikahd kdpj tho;Nt 

,iwik vd;gij ek;Gk;. mijNa cz;ik flTs; 

jd; mu;j;jkhf nfhs;Sk;. cz;ik flTs; gutrk; 

fz;L Mu;g;gupf;fhJ. ntspNtlq;fis fz;L 

nfhf;fupf;fhJ. cz;ik flTs; ebg;G> ntspNtlq;fs;> 



ke;jputhjq;fs;> gpy;ypR+dpaq;fs; Nghd;w %l gof;f 

toq;fq;fis vjpu;f;Fk;. cz;ik flTs; vd;gJ 

ntWk; gf;jpia jhz;b Md;kPfk; tsu;f;Fk;. %lg;gof;f 

tof;fq;fisj; jhz;b ek;gpf;ifia tsu;f;Fk;. 

ngw;Nwhu; thu;j;ijfshy; my;y thof;ifapdhy; 

gps;isfSf;F fw;gpf;f Ntz;Lk;. Md;kPfk; vd;gJ 

,iwAk; mwKk; ,ize;jNj. mfg;nghUs;. Qhdg;ghy; 

mUe;Jjy; vd;gJ ngw;Nwhupd; nrg Kd;khjpupjhd; 

vd;gJ rupNa. ngUk;ghyhd Gdpju;fs; jd; 

ngw;NwhuplkpUe;Nj nrgpf;f fw;Wf; nfhz;ldu;       

(Y}f; 1 : 44-59). md;id kupah ghLtjw;F mtuJ 

ngw;Nwhuhd Rtf;fpk; md;dh jhd;. 

jpdKk; nrgpg;Nghk;>  

tho;tpy; ,iw mUNshL tho;Nthk;>  

kw;wtu;fisAk; tho itg;Nghk;. 

rpe;jpf;f 

1. mUs; tho;it Mog;gLj;j ek; FLk;gq;fspy; 

ehk; ifahSk; Kiwfs; vd;ndd;d? 

2. ek; FLk;gk; $b nrgpf;Fk; FLk;gkh? 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

tho;tpd; Nehf;fk; vd;d? flTisj; 

NjLtJ> gpwUf;Fg; gzpr; nra;tJ> r%f eyid 

ehLtJ> kdpj Neaj;jpw;fhf ciog;gJ. ek; gyUila 

gjpy;fs; ,jpy; VjhtJ xd;whfj;jhd; ,Uf;Fk;. 

cz;ikia cw;WNehf;fpy; tho;f;iff;F xNu xU 

Nehf;fk;jhd; ,Uf;f KbAk;. mJ ehk; kfpo;r;rpahfTk;> 

Mde;jkhfTk; ,Ug;gJNt! cz;ikapNy kfpo;r;rpahf 

thof;$batu;fs; Raj;ij ,of;fpd;wdu;. ehk; 

kfpo;r;rpahf| ,Uf;Fk;NghJ ek;kplk; gpwu; cjtp 

Nfl;fhtpl;lhy;$l Njitawpe;J cjtp nra;Nthk;. 

mg;gbnadpy; kfpo;r;rpia> epiwit ek; tho;tpy; 

ngWtNj rpwe;j nfhil. 

Mdhy;> vjhu;j;jk; 

Jd;gk;> Neha;> Ntiyapd;ik> 

cwTr;rpf;fy;> ,og;G vd 

gytpj vjpu;kiwfshy; epuk;gp 

topfpwJ vd;W Gyk;GfpNwhk;.  

,e;epiyapy;jhd; jpUj;je;ij gpuhd;rp];> “Nrhjid 

Jd;gq;fspy; ,iwtdpd; ,Ug;igAk; cjtpiaAk; ehd; 

mDgtpj;j fhyq;fis vd;dhy; epidtpy; nfhs;s 

Kbfpwjh? vdJ tho;f;ifapy; %o;fp tpLfpNwdh 

my;yJ ,NaRitg; gw;wpf;nfhz;L> ,iwNtz;lypYk;> 

 
mUl;gzp M. ill;l]; Nkhfd; 



,iwthu;j;ijiaf; Nfl;gjpYk;> MuhjidapYk;> 

,iwek;gpf;ifapd; cld;gpwe;j gfpu;jypYk; cs 

mikjpiag; ngWfpNwdh vd;w Nfs;tpfis vOg;gpr; 

rpe;jpg;Nghk;" vd;fpwhu;. 

,Utpj kdepiy 

nfhz;l fpwp];jtu;fshf 

ek;kpy; gyu; ,Uf;fpNwhk;. 

xd;W> ,iwek;gpf;if 

vjw;F? Vd; ehk; nrgpf;f  

 

Ntz;Lk;? NfhtpYf;Fr; nry;tjhy; ngupjhf vd;d 

fpilj;Jtplg;NghfpwJ? vd;gjhdtu;fs;. jq;fsJ 

Vf;fq;fs;> Fiwfs; VnwLf;fg;gltpy;iy> Neu;ikNahL 

ele;jhy; ve;j gaDk; fpilf;fg; Nghtjpy;iy vijAk; 

gw;wp ftiyg;glhjtd; ed;whfj;jhNd ,Uf;fpwhd; 

vd;gjhd czu;Tfs; ,tu;fsplk; NkNyhq;fp cs;sJ. 

kw;nwhd;W> flTNs> jQ;rnkd jpUj;jyk;> Gz;zpaj; 

jyq;fSf;Fr; nrd;W mOJ Gyk;gp MWjiy ngw;Wf; 

nfhs;s KidAk; $l;lk;. gzKk;> gjtpAk;> 

nry;thf;Fk; xUNtis ,iwtdpd; cldpUg;ig $l 

rpy Ntisfspy; ek;kplUe;J kiwf;fyhk;. Mdhy;> 

md;whl tho;thdJ ek;gpf;ifahy; Glkplg;gLfpd;w 

NghJ GJ Mw;wy; ekf;Fs; gpwf;fpwJ vd;gJ mwptpay; 

G+u;tkha; ep&gpf;fg;gl;l cz;ik. kfpo;Tk; ek;gpf;ifAk; 

,ul;il Foe;ijfs;. ek;gpf;ifiaj; J}z;Lgit ekJ 

nrgq;fs;> topghLfs;. 

 



vq;Fk; vd;Wk; vjpYk; ,Uf;Fk; ,iwtid 

czu J}z;Ltjha; ekJ nrgq;fs; mika Ntz;Lk;. 

Fwpg;ghf> Foe;ijfs; mtu;fSf;Nfw;w tpjq;fspy; 

,iwaUisg; ngw ekJ nrg Kiwfs; cjt 

Ntz;Lk;. gs;sp fy;tpapy;$l Foe;ijfspd; fw;wy; 

jpwid Nkk;gLj;j mtu;fspd; ,ay;NghL ,ize;j 

nra;Kiw fy;tp ,d;W mjpfk; gupe;Jiuf;fg;gLfpd;wJ. 

Mdhy;> ekJ nrg tho;it nghWj;jtiuapy; MWkhj 

Foe;ij Kjy; mWgJ taij vl;batu;fSf;Fk; xNu 

jpUg;gyp> xNu khjpupahd kiwAiu> xNu khjpupahd 

topghl;L ghly;fs;. ,tw;iw fUj;jpy; nfhz;Ljhd;> 

,uz;lhk; tj;jpf;fhd; rq;fk; 'jpUtopghl;il gy;NtW 

FOtpdUf;Fk;> kz;lyq;fSf;Fk;> kf;fSf;Fk; 

rpwg;ghf ew;nra;jp mwptpf;fg;gLk; ehLfspy; 

tho;NthUf;Fk; Vw;whw;Nghy jOtpaikf;fyhk; (jp.t38) 

vd;w topfhl;Ljiy gy Mz;LfSf;F Kd;Ngf; 

nfhLj;jJ. ekJ nrgpf;Fk; jsq;fspy; xd;whd md;gpa 

jsq;fspy; cw;rhfkhd gtdpfs;> vspa ghly;fs;> 

fijfs;> eld mirTfs;> fhl;rp glq;fs;> Mu;g;gupg;G> 

fw;gidahd kw;Wk; fijtbtpyhd ciuahly;fs;> 

Foe;ijfspd; tho;NthL njhlu;Gila nrgq;fs;> 

tpRthrg; gfpu;T> czTg;gfpu;T ,tw;why; Foe;ijfs; 

mUs;tho;tpy; tsu;tij ehk; cWjp nra;a Ntz;Lk;. 

,Jjhd; mtu;fsJ tho;tpw;fhd cuk;. midj;jpw;Fk; 

Nkyha;> jpUmit je;jpUf;Fk; mbg;gil nrgq;fis 



kdk;nra;J mjptpiuT Ntfj;jpy; nrhy;yp Kbg;gij 

Nehf;fkhf nfhs;shky; mtw;wpd; nghUis czu;e;J 

tho;NthL ,izj;J jpahdpf;fTk; cjTNthk;. 

cjhuzkhf> ehk; new;wpapy; ,Lk; jpUr;rpYit 

milahsk;. 'je;ij” vd;W nrhy;fpwNghJ ek;ik 

gilj;j thdf je;ijf;Fk;> ek; kz;zf je;ijau 

;fshd mg;ghf;fSf;fhfTk; ed;wpia VnwLg;Nghk;. 

mtu;fspd; jpahfk;jhd; ehk;. 'kfd;” vd;fpwNghJ> 

,NaRit epidg;Nghk;. mtu; nrd;w ,lnky;yhk; 

ed;ikr; nra;Jr; nrd;whu;. me;j> ey;nyhOf;fj;ij 

filgpbf;f tuk; Ntz;LNthk;. 'J}a Mtp” vd;W 

nrhy;fpwNghJ Jizahsuhd J}a Mtp ek;ik 

xt;nthU nehbg;nghOJk; topelj;j Ntz;LNthk;. 

,Wjpahf “Mnkd;” vd;W me;ehis my;yJ ehk; 

Jtq;Ffpd;w nraiy ,iwtdplk; 'mg;;gbNa Mfl;Lk;” 

vd;w md;idkup Nghd;W mu;g;gzpg;Nghk;. ghUq;fs;> 

vspa jpUr;rpYit milahsj;jpNy ,j;jid 

tho;tpw;fhd mu;j;jq;fs; vd;why; md;whlk; ekJ 

nrgq;fis mu;j;jKs;sjhf;f vj;jid fhupaq;fs; 

cs;sd. 

rpe;jpf;f : 

1. vd; tho;tpy; ek;gpf;if cUthd jsq;fs;/ 
ehl;fs; vitvit? 

2. ehd; md;whlk; ,iwNtz;ly; nra;fpNwdh? 
 





 

 

 

 

 

 
 

,NaRfpwp];J nrgpj;jhu;. ekf;Fk; nrgpf;ff; 

fw;Wf;nfhLj;jhu;. ,t;Tyfpy; ,NaRitg;Nghy 

nrgpj;jtu;fs; vtUNk ,y;iy. ,NaR nrgj;jpd; 

jd;ikiaAk; kfpikiaAk; mjd; mtrpaj;ijAk; 

ed;fwpe;jpUe;jhu;. mtuJ tho;Nt nrgkhf ,Ue;jJ. 

,NaR fpwp];J vg;NghJk; nrgpg;gtuhf ,Ue;jhu;. 

mw;Gjq;fs; nra;Ak;NghJr; nrgpj;jhu;      

(Nahth 11:41>42). Jd;gj;jpdhy; R+o;e;jNghJk; nrgpj;jhu; 

(Y}f; 6:11>12). kw;wtu;fs; ,fOk;NghJk; nrgpj;jhu;  

(khw; 15:32). mtu; mbf;fg;gLk;NghJk;> kuz Neuj;jpYk; 

nrgpj;jhu;. ,utpYk;> mjpfhiy apYk; nrgpj;jhu;    

(khw; 1:35). fhiyapYk;> khiyapYk; mtu; nrgpj;jhu; 

(khw; 15:34). gyj;j rj;jj;NjhLk;> fz;zPNuhLk; 

nrgpj;jhu; (vgp 5:7).   nrgk;  ,NaRtpd; capu; %r;rhf  

,Ue;jJ. “ePq;fs; Vd; vd;idj; 

NjbdPu;fs;? ehd; vd; je;ijapd; 

mYty;fspy; <Lgl;bUf;f Ntz;Lk;  

vd;gJ   cq;fSf;Fj; njupahjh?" 
 

 

mUl;gzp. N[k;]; mky;uh[;>  
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vd;W ,NaR Nfl;lhu; (Y}f; 2:49). je;ijNahL      

mtu; nfhz;bUe;j nrg cwtpd; Moj;ij ,J 

ntspg;gLj;JfpwJ. 

,d;W fpwp];jtu;fs; kj;jpapy; nrgj;ijg; gw;wp 

gy Kuz;ghlhd fUj;Jf;fs; epyTfpd;wd. rpyu;   

nrgk; mtrpakpy;iy vd;Dk; fUj;Jilatu;fshf 

,Uf;fpd;wdu;. mtuJ jpl;lj;jpd;gbjhd; vy;yhk; 

elf;Fk;. ek; nrgj;jpd;%yk; ,iwtdpd; tpUg;gj;ij 

khw;w KbahJ. vdNt> Vd; nrgpf;f Ntz;Lk;? vd;gJ 

,tu;fsJ ju;f;fkhAs;sJ. ek; Njitfis Nfl;gJ 

kl;Lk; nrgk; my;y. khwhf> ,iwtNdhL NgRtJk;> 

,jaj;jpd; vz;zq;fis> czu;Tfis ,iwtNdhL 

gfpu;e;J nfhs;tJk; jhd; cz;ikahd nrgk;. ekf;F 

Ntiyfs; mjpfk;> flikfs; xU gf;fk;> nghWg;Gfs;  

kWgf;fk;. vdNt> nrgpf;f Neukpy;iy vd;W 

nrhy;yyhk;. Mdhy; ,NaRNth> ve;j mstpw;F 

jd;Dila gzpapd; Rik mjpfkhdNjh me;j 

mstpw;F mjpfkhf mtu; nrgpj;jhu;. vdNt> ekJ 

tho;f;ifapd; gugug;ghd R+o;epiyfSf;F kj;jpapYk; 

ehk; nrgpf;fpd;w kf;fshf ,Uf;f miof;fg 

;gLfpd;Nwhk;. “vd;id mDg;gpatupd; jpUTsj;ij 

epiwNtw;WtJk; mtu; nfhLj;j Ntiyiar; nra;J 

Kbg;gJNk vd; czT" (Nahth. 4:34). 

md;id kupahspd; nrg tho;T ,q;fpUe;Jjhd; 

Muk;gkhfpd;wJ> gpd;du; kupah> “ehd; Mz;ltupd; 



mbik ck; nrhw;gbNa vdf;F epfol;Lk;" vd;whu;  

(Y}f; 1:38). ,t;thW jd;id KOtJkhf ,iwtdpd; 

tpUg;gj;jpw;F tpl;Lf; nfhLg;gJjhd; cz;ikahd 

nrgk; vd;gij md;id ekf;F fw;Wf;nfhLf;fpd;whu;. 

A+j kj fyhr;rhuj;jpy; jha;khu;fSk; jpUg;ghly;fs; 

nrhy;yp nrgpj;jhu;fs; vd;w xU nra;jp vd;id kpfTk; 

Mr;rpupaj;jpy; Mo;j;jpaJ. mtu;fs; nrgpj;j nrgq;fspy; 

rpy: “,iwth ,g;nghOJ ehd; cwq;fr; nry;fpNwd;. 

vd; Md;khitf; fhj;jUSk;”. “,NaR cyfj;jpy; 

cs;s vy;yh Foe;ijfisAk; md;Gr; nra;fpd;whu;". 

A+j jha;khu;fs; jpdKk; nrhy;yp nrgpj;j 

jpUg;ghly;fspy; 22> 23 kw;Wk; 24 vd;git MFk;. ,e;j 

xU gpd;dzpapy; tUfpd;w jhahk; md;id kupahSk; 

nrgpf;fpd;w jhahfNt ,Ue;jhu; vd;gjpy; ve;j xU 

khw;Wf; fUj;Jk; ,y;iy. 

,NaRtpd; nrgj;jpw;Fk;> md;idapd; nrgj;jpw;Fk; 

vd;d njhlu;G ,Uf;fpd;wJ vd;w Nfs;tpia 

vOg;Gfpd;wNghJ ekf;Ff; fpilf;fpd;w xNu        

gjpy; “,iwtdpd; jpUTsk;”. ,Utupd; tho;f;ifAk; 

,iwtdpd; jpUTsj;ij epiwNtw;WtijNa 

ikakhff; nfhz;bUe;jJ. ekJ md;whl FLk;g 

tho;f;ifapy; ekf;F kfpo;r;rpia> epk;kjpia> 

re;Njh~j;ij> rkhjhdj;ij> tsu;r;rpia> 

Kd;Ndw;wj;ij> MrPu;thjj;ij> mgpN~fj;ij juf; 



$baJ ,iwtdpd; jpUTsj;ij ikakhf itj;j 

tho;f;if jhd; vd;gij Gupe;J tho;Nthk;. FLk;g nrgk; 

$b thOk; cwTfis Mtpapd; nfhilfshy; 

epiwf;Fk;. “$b nrgpf;Fk; FLk;gk; $b thOk;." 

rpe;jpf;f : 

1. ehk; nrgpf;Fk;NghJ 

,iwtdpd; jpUTsj;ij 

Vw;Wr; nrgpf;fpNwhkh? 

2. ekJ NjitfSf;F 

kl;Lk; ehk; 

nrgpf;fpNwhkh? ekJ 

nrgj;jpy; jpUg;ghly; 

gad;gLj;JfpNwhkh? 

 

 

 

 

 

 

 

,iwNtz;ly; vd;gJ gy Neuq;fspy; 

,iwtdplk; Nfl;ly; vd;w GupjYf;Fs; mjd; mu;j;jk; 

RUq;fptpLfpwJ. Mdhy;> ,iwNtz;ly; (nrgk;) vd;gJ 

,iwtNdhL ,izjy;> ,iwtd; kdk; mwpjy;> 

,iwtpUg;gk; czu;jy;> ,iwtd; Jiz ehly;> 

,iwNahL ciuahly; kw;Wk; cwthly;> ,isg;ghWk; 

         
mUl;gzp vl;tpd; uh[; rp 

“

nrgpf;Fk; 

FLk;gk; 

$b 



topNjly; vd;W gy;NtW jd;ikfis cs;slf;fpaJ 

vd;gij ehk; gy Neuq;fspy; czu;tjpy;iy. 

ek; Kd;Ndhu;fs; ,iw mr;rj;jpYk;> tho;itf; 

Fwpj;j gaj;jpYk;> ghJfhg;G kw;Wk; ey;tho;T 

Ntz;bAk; ,iwNtz;ly; nra;jhu;fs;. ,iwNtz;lypd; 

,iwapay; GupjYk;> ,d;wpaik ahikAk; ,d;W 

gupzhk tsu;r;rpg;ngw;wpUf;fpwJ. ,iwNtz;lypd; 

Njitia fj;Njhypf;f jpUmit czuTk; 

czu;j;jTk; njhlq;fpapUf;fpwJ. ,iwNtz;ly; 

njhlf;fj;jpypUe;Nj ,Ue;jpUf;fpwJ. me;j tifapy; 

jpUtptpypaj;jpd; gioa Vw;ghl;by; ,iwNtz;ly; 

nra;j Kf;fpakhd tptpypa khe;ju;fspd; 

,iwNtz;ly;fs; ekf;F topfhl;Ljy; MfpwJ. 

 

1. ahf;Nfhgpd; cupikahd cWjpahd Ntz;ly; 

(njh.E} 32:26):  

“ePu; vdf;F Mrp toq;fpdhnyhopa ck;ikg; 

NghftpNld;" vd;W kdpj tbtpy; jd;id re;jpj;j 

flTsplk; cupikNahL ,iwahrPu; Ntz;b 

,iwNtz;ly; nra;jhu;. ehKk; gps;isfSf;Fupa 

cupikNahLk;> ek;gpf;if cWjpNahLk; ek; 

FLk;gq;fspy; md;gpaq;fspy; ,iwNtz;ly; 

nra;Nthk;. 

 



2. NkhNrapd; gzpthd giftiu nty;Yk; 

,iwNtz;ly; (tp.g 17:8-16):  

“NkhNr jk; ifia cau;j;jpapUf;Fk; 

Nghnjy;yhk; |,];Nuau; ntw;wpaile;jdu;." jdJ 

gzpthd Ntz;Ljyhy; ghiwapy; Nfhiy mbj;J 

jz;zPiu tutiof;Fk; Mw;wy; ngw;wNjhL 

mnkNyf;fpaNuhL Nghu; Gupe;J ntw;wpngw 

fuq;fis flTis Nehf;fpNa itj;jhu; NkhNr. 

ehk; gzpNthL fuq;fis flTis Nehf;fp vOg;gp 

Ntz;Ljy; nra;Ak; NghJ flTspd; JizAk; 

giftiuAk; nty;Yk; JzpTk; ekf;F fpilf;Fk; 

vd;w ek;gpf;ifia je;jhu;. FLk;gj;ij> 

md;gpaj;ijf; nfLf;Fk; jPa vz;zq;fs; 

nray;ghLfis nty;y ,iwNtz;ly; nra;Nthk;. 

 
3. md;dhtpd; ed;wpAk; ek;gpf;ifAk; nfhz;l 

,iwNtz;ly; (1 rhK. 2.1-10):  

md;dh jhd; ,iwtdplk; kd;whbg; ngw;Wf; 

nfhz;l kfDf;fhfTk; me;j kfd; topahf 

,iwtd; ,e;j cyfpy; epfo;j;jtpUf;Fk; khw;wq; 

fSf;fhf> ed;wp fye;j ek;gpf;if epiwe;j 

,iwNtz;ly; nra;fpwhu;. Foe;ij ghf;fpak; 

kw;wtu;fSf;F ek;gpf;ifAk; vjpu;Nehf;Fk; jUk; 

,iwNtz;lyhfTk;> khw;wk; tpUk;GNthu;f;F 

vOr;rpj; jUk; ,iwNtz;lyhfTk; mJ 



mike;jpUf;fpwJ. ekJ md;gpaj;jpy; 

ed;wpAzu;Tk; ek;gpf;ifAk; nfhz;l 

,iwNtz;ly;fs; nra;Nthk;. 

 
4. vNrf;fpahapd; vjpupfshd mrPupau;fsplkpUe;J 

ghJfhf;f Ntz;Lk; ,iwNtz;ly; (2mu 19:8-19): 

“Mz;ltNu ePu; nrtprha;j;Jf; Nfl;lUSk;. 

Mz;ltNu ck; tpopfisj; jpwe;J vd;id 

Nehf;fpaUSk;" vd;w thu;j;ijfshy; vjpupfshd 

mrPupau;fsplkpUe;J ,];NuNayiu ghJfhf;f 

vNrf;fpah ,iwNtz;ly; nra;fpwhu;. 

jPikapypUe;J ek;ikf; fhf;f flTspd; tpopfSk; 

nrtpfSk; jpwf;f ,iwNtz;ly; nra;Nthk;. ek; 

FLk;gj;jpy; md;gpaj;jpy; vjpu;kiw vz;zq;fs; 

kiwa ,iwNtz;ly; nra;Nthk;. 

 
5. rhyNkhd; Koe;jhspl;L iffis tpz;iz 

Nehf;fp cau;j;jp ,iwNtz;ly; (2 Fwp 6:12-40): 

jdf;fhfTk;> jd; ehl;L kf;fspd; midj;J 

jug;gpdUf;fhfTk;> jd; vjpu;fhy jiyKiw 

apdUf;fhfTk; Koe;jhspl;L iffis 

tpz;Nzhf;fp cau;j;jp |,iwNtz;ly; nra;fpwhu; 

rhyNkhd;. jd; je;ij jhtPJf;F flTs; mspj;j 

thf;FWjpia epiwNtw;Wk; Ntz;LjiyAk; 

Kd;itf;fpwhu;. Koe;jhspl;L epw;Fk; ek;Kd; 



flTs; jiyFdpe;J ek; Ntz;Ljiy 

fz;Nzhf;f jahuhf epw;ghu; vd;w cWjpNahL 

ehKk; Koe;jhspl;L iffis tpz;Nzhf;fp 

cau;j;jp midtUf;fhfTk; ,iwNtz;ly; nra;a 

fw;Wj;jUfpwhu; rhyNkhd;. ek; FLk;g 

,iwNtz;ly;fSk; md;gpa ,iwNtz;ly;fSk; 

midtUf;F khdjha; ,Uj;jy; eyk;. 

 
6. A+jh murd; Mrhtpd; typikahd 

,iwNtz;ly; (2 Fwp (14:11-12):  

“Mz;ltNu! typNahid vjpu;f;Fk; 

typikaw;wtid fhg;gtu; ck;ikad;wp 

vtUkpyu;!" vd;w thu;j;ijfs; Mokhd 

,iwNtz;lyha; mike;jpUf;fpwJ. typikahd 

vj;jpNahg;gpaiu vjpu;f;Fk; typikAk; 

typikaw;w A+jhit fhf;Fk; ty;yikAk; 

flTSf;F kl;LNk cz;L vd;w czu;it 

Mokhf ntspg;gLj;Jfpwhu; murd; Mrh. ehKk; 

typatu;fis Jzpr;rNyhL vjpu;f;fTk; 

vspatu;fis kyu;r;rpNahL fhf;fTk; 

,iwNtz;ly; nra;a ghlk; elj;Jfpwhu; Mrh. ek; 

FLk;gj;jpy; md;gpaj;jpy; gq;Fj;jsq;fspy; 

typikaw;wtu; fs; vspa kdpju;fs; rhu;ghf ehk; 

epw;f ,iwNtz;ly; nra;Nthk;. 

 



7. v];uhtpd;  vjhu;j;jkhd  ,iwNtz;ly;     

(v]; 9:5-15):  

“...fpope;j MilNahLk; NkYilNahLk; 

Koe;jhopl;L vd; flTshfpa Mz;ltiu Nehf;fp... 

flTNs! ck;ik Nehf;fp vd; Kfj;ij jpUg;g 

ntl;fp ehZfpNwd;." vd;Dk; thu;j;ijfs; xopT 

kiwT ,y;yhky; vjhu;j;j kdepiyNahL jd; 

epiyiaAk; ,];Nuay; kf;fspd; epiyiaAk; 

ntspg;gLj;jp ,iwNtz;ly; nra;fpwhu;. ehKk; 

Kf%b fise;J vjhu;j;j kdepiyNahL ek; 

Fiwfis Vw;Wf;nfhz;L> Fw;wq;fis 

xg;Gf;nfhz;L ,iwNtz;ly; nra;a miof;fpwhu;. 

FLk;gj;jpy; md;gpaj;jpy; epiw Fiwfis Vw;W 

vjhu;j;jkha; tho ,iwNtz;ly; nra;Nthk;. 

 
8. neNfkpahtpd; ,uTk; gfYk; ,ize;j 

,iwNtz;ly; (neNf 1: 5-11):  

“ck; Copahu;fshfpa ,];Nuay; kf;fSf;fhf 

,uTk; gfYk; ,d;W ck;Kd; kd;whLfpNwd;" vd;w 

thu;j;ijfSf;F tbtk; nfhLf;Fk; tpjkhf 

neNfkpah ,iwthf;fpdu; vUrNyk; kf;fSf;fhf 

,uT gfy; vd;W Neuk; ghuhky; ,iwNtz;ly; 

nra;fpwhu;. ehKk; ekf;fhfTk; ek; ehl;bw;fhfTk; 

,uTk; gfYk; ,iwNtz;ly; nra;a 

Kd;Djhuzk; Mfpwhu; neNfkpah. ek; FLk;g 



kw;Wk; md;gpa ,iwNtz;ly;fs; ehl;bw;fhdjhf 

Neuk; ghuhj ,iwNtz;ly; fshf ,Uf;fl;Lk;. 

 
9. vNukpahtpd; miog;gpd; ,iwNtz;ly;      

(vNu 14:9): 

“Mz;ltNu ePu; vq;fs; eLtpy; cs;sPu;; ckJ 

ngauhNy ehq;fs; miof;fg;gLfpNwhk;; vq;fis 

iftpl;L tplhNjAk;." fUtpy; ngau; nrhy;yp 

mioj;j ek; ,iwtd; xt;nthUtupd; kj;jpapYk; 

tho;fpwhu; vd;w ek;gpf;ifia jUtNjhL> 

vg;nghOJk; ,iwtd; ek;ik iftpl;Ltpl$lhJ 

vd;W Ntz;LjYk; nra;fpwhu; vNukpah 

,iwthf;fpdu;. flTs; ek; kj;jpapy; tho;e;J> 

ek;ik ngau;nrhy;yp mioj;J> ek;ik iftplhky; 

fhf;fpwhu; vd;w ek;gpf;ifNahL ,iwNtz;ly; 

nra;a J}z;Lfpwhu; vNukpah. ek; FLk;gj;jpy; 

md;gpaj;jpy; ,iwaioj;jy; tho;it thOk; 

mUl;gzpahsu;fs;> mUl;rNfhjupfs;> nghJepiy 

gzpahsu;fSf;fhf ,iwNtz;ly; nra;Nthk;. 

 

10. jhdpNay; jtWfSf;fha; kdk;tUe;jp 

,iwNtz;ly; (jhdp 9:5-19):  

“ehq;fs; ghtk; nra;Njhk;: topjtwp ele;Njhk; 

nghy;yhjtu;fsha; tho;e;J ck;ik vjpu;j;J 

epd;Nwhk;. ck; fl;lisfisAk; ePjp newpfisAk; 



iftpl;Nlhk;" vd;W jtWfSf;fha; 

gytPdq;fSf;fha; ,iwtdpd; kd;dpg;ig 

,uQ;rpaNjhL ,];uNay; kf;fs; rhu;ghf kdk; 

jpUe;Jk; thf;FWjpia flTSf;F je;J 

,iwNtz;ly; nra;fpwhu;. "flTNs! ,g;nghOJ 

ck; mbahupd; Ntz;LjiyAk; tpz;zg;gq; 

fisAk; Vw;Wf;nfhs;Sk;" vd;w thu;j;ijfs; 

kdkhw;wj;jpw;F gpd; flTsplk; itf;Fk; 

,iwNtz;lyhfpwJ. ehKk; kdkhw;wj;ij 

tpijj;J ,iwNtz;ly; nra;af; fw;Wj; jUfpwhu; 

jhdpNay; ,iwthf;fpdu;. ek; FLk;g kw;Wk; 

md;gpa ,iwNtz;ly;fs; kdkhw;wj;jpd; 

,iwNtz;ly;fshf khwl;Lk;. 

,iwtNdhL fye;J> 

,iwtpUg;gk; mwpe;J  

,t;Tyfk; eykha; tho 

,dpatu;fshy; ,t;itafk; ,aq;f 

,dpjha; ,iwNtz;ly; nra;Nthk;. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Y}u;Jfpup: 

• Viofs; ey cjtpahf J}a ghj;jpkh md;id 

md;gpaj;jpdu; xU egUf;F &. 1>000/-k;> J}a 

Ntshq;fz;zp md;gpaj;jpdu; xU egUf;F     

&. 1>000/-k; nfhLj;J cjtpdu;.  

ghNfhL: 

• J}a mUshde;ju; md;gpaj;jpdu; kUj;Jt 

cjtpahf xU egUf;F &. 500/-k;> J}a 

my;Nghd;rhs; md;gpaj;jpdu; xU Viof;F 

&.10>000/-k; nfhLj;J cjtpdu;.  

kUjq;NfhL: 

• kUj;Jt cjtpahf J}a gTy; md;gpaj;jpdu; 

ehd;F egu;fSf;F &. 900/-k;> Viofs; ey 

cjtpahf J}a Njtrfhak; md;gpaj;jpdu; xU 

egUf;F &. 500/-k;> J}a gTy; md;gpaj;jpdu; 

 



%d;W egu;fSf;F &. 550/-k;> fy;tp cjtpahf 

xU khztDf;F J}a gTy; md;gpaj;jpdu;    

&. 1>500/-k;> J}a my;Nghd;rhs; md;gpaj;jpdu; 

&. 1>900/-k;> J}a md;id njurh md;gpaj;jpdu; 

&. 1>200/-k; nfhLj;J cjtpdu;. 

Nky;Gwk;: 

• J}a rNtupahu; md;gpaj;jpdu; gpyhq;fhiy 

KjpNahu; ,y;yk; re;jpj;J kjpa czTld;    

&. 10>000/- nfhLj;J cjtpdu;. 

ntl;Lnte;jp: 

• md;gpa xUq;fpizak; rhu;gpy; kUj;Jt 

cjtpahf &.2>000/- nfhLj;J cjtpdu;.  

ey;Y}u:; 

• md;gpa xUq;fpizak; rhu;gpy; kUj;Jt 

cjtpahf Gw;WNehahy; ghjpf;fg;gl;ltHfSf;F  

&. 7>700/- Gw;W Nehahy; nfhLj;J cjtpdu;. 

jpupj;JtGuk;: 

• Viofs; ey cjtpahf xU egUf;F 

mkNyhw;gt khjh md;gpaj;jpdu; &. 6>000/-k;> 

J}a R+irag;gu; md;gpaj;jpdu; &. 4>000/-k;> 

md;id ngupa ehafp md;gpaj;jpdu; &.9>800/-k; 

nfhLj;J cjtpdu;.  



Njhikahu;Guk; : 

• md;gpa xUq;fpizak; rhu;gpy; kUj;Jt 

cjtpahf xU egUf;F &. 1>500/- nfhLj;J 

cjtpdu;. 

fpwp];Juh[Guk;: 

• J}a kpf;Nfy; mjpJ}ju; md;gpaj;jpdu; kUj;Jt 

cjtpahf xU egUf;F &. 2>000/- nfhLj;J 

cjtpdu;.  

Njhl;lr;rhzp : 

• md;gpa xUq;fpizak; rhu;gpy; kUj;Jt 

cjtpahf xU egUf;F &. 1>700/- nfhLj;J 

cjtpdu;.  

fspaf;fhtpis: 

• %d;whtJ md;gpaj;jpdu; kUj;Jt cjtpahf 

xU egUf;F &. 5>000/- nfhLj;J cjtpdu;. 

Nky;ghiy: 

• 17-tJ md;gpaj;jpdu; kUj;Jt cjtpahf %d;W 

egu;fSf;F jyh &. 500/- tPjk; &. 1>500/- 

nfhLj;J cjtpdu;.  

rpYitGuk; :  

• Viofs; ey cjtpahf 10-tJ md;gpaj;jpdu; 

,uz;L egu;fSf;F &. 1>200/-k;> 12-tJ 



md;gpaj;jpdu; KjpNahu; ,y;yk; nrd;W         

&. 3>900/-k; kw;Wk; &. 10>000/-k; kjpg;gpy; 

nghUl;fSk; NkYk; 14-tJ md;gpaj;jpdu; 

KjpNahu; ,y;yk; nrd;W nuhf;fkhf &.7>700/- 

kw;Wk; &. 5>000/-k; kjpg;gpy; nghUl;fSk; 

nfhLj;J cjtpdu;. 

 

 

 

 

tpyT+u;: 

• J}a rNtupau; md;gpaj;jpdu; Gw;W Neha; ghjpj;j 

xUtUf;F &.1>000/- nfhLj;J cjtpdu;. 

kzyp: 

• mky md;id md;gpaj;jpdu; Viof;F tPLfl;l 

&. 12>500/- nfhLj;J cjtpdu;. 

<j;jtpis: 

• kUj;Jt cjtpahf Foe;ij ,NaR 

md;gpaj;jpdu; 2 NehahspfSf;F &.1>000/-k;> 

Gdpj me;Njhzpahu; md;gpaj;jpdu; Nehahsp 

xUtUf;F &. 6>400/-k;> Gdpj rNtupahu; 

md;gpaj;jpdu; Nehahsp xUtUf;F &. 2>500/-k; 

nfhLj;J cjtpdu;.  

 



jf;fiy: 

• Foe;ij ,NaR md;gpaj;jpdu; ,uz;L 

ViofSf;F fy;tp cjtpahf &. 5>000/- 

nfhLj;J cjtpdu;. 

rpuhad;Fop : 

• Gdpj md;id njurhs; md;gpaj;jpdu; kUj;Jt 

cjtpahf Vio FLk;gj;jpdUf;F&. 2>000/- 

nfhLj;J cjtpdu;.  

%yr;ry;: 

• md;gpa xUq;fpizaj;jpdu; Gw;WNehahsp 

xUtUf;F &. 1>500/- nfhLj;J cjtpdu;. 

kzypf;fiu: 

• Gdpj rNtupahu; md;gpaj;jpdu; rhu;ghf Gdpj 

Njt rfhak; ey;tho;T epiyaj;jpw;F nrd;W  

&. 1>450/- nfhLj;J cjtpdu;. 

 

 

 

 

fhQ;rhk;Guk;: 

• Foe;ij ,NaR md;gpaj;jpdu; Nehahsp 

xUtUf;F &. 3>700/- nfhLj;J cjtpdu;.  

 



rilad;Fop: 

• Gdpj me;Njhzpahu; md;gpaj;jpdu; KsF%L 

gFjpia rhu;e;j Viof;F gbg;G nrytpw;F     

&. 10>000/-k;> Gdpj me;Njhzpahu; md;gpaj;ij 

rhu;e;j Vio Nehahspf;F &.5>000/-k; nfhLj;J 

cjtpdu;.  

,yTtpis: 

• J}a Qhdgpwfhrpahu; md;gpaj;jpdu; Vio 

khztDf;F rPUil> ghl Gj;jfq;fs; thq;f   

&. 2>500/-k;> Gdpj Y}u;J md;id md;gpaj;jpdu; 

Nehahspf;F &. 500/- nfhLj;J cjtpdu;.  

nrg];jpahu;Guk;: 

• 4-tJ md;gpaj;jpdu; Vio khztDf;F &. 500/- 

nfhLj;J cjtpdu;.  

KQ;rpiw: 

• Gdpj me;Njhzpahu; md;gpaj;jpdu; %d;W 

FLk;gq;fSf;F &. 1>000/- tPjk; &. 3>000/-k;>    

2-tJ md;gpaj;jpdu; Vio xUtUf;F &. 1>500/-k;> 

%d;whtJ md;gpaj;jpdu; Vio xUtUf;F     

&. 5>800/-k;> 6-k; md;gpaj;jpdu; Nehahspapd; 

kUj;Jt nryTf;F &. 1>100/-k;> 16-tJ 

md;gpaj;jpdu; gpw kjj;ij rhu;e;j xUtUf;F 



kUj;Jt cjtpahf &. 2>500/-f;F goq;fSk;> 

Gdpj gTybahu; md;gpaj;jdu; Vio khztpf;F 

&. 1>100/-k; nfhLj;J cjtpdu;. 

 

Ntg;Gtpis: 
• Gdpj [hu;[pahu; md;gpaj;jpdu; Nehahspf;F    

&. 1>000/- nfhLj;J cjtpdu;.  
 

nts;isak;gyk;: 
• md;gpak; xUq;fpizak; rhu;ghf xU Viof;F 

&. 500/-f;F goq;fSk;> Gdpj rNtupahu; 

md;gpaj;jpdu; Vio xUtUf;F &. 3>000/-k; 
nfhLj;J cjtpdu;. 
 

Gy;yhzp: 

• Gdpj gpuhd;rp]; mrprpahu; Vio Foe;ijf;F 

gbg;G nrytpw;F &. 2000/-k; nfhLj;J cjtpdu;. 
 

fhg;Gf;fhL: 
• 12-tJ md;gpaj;jpdu; %d;W Nehahspf;F      

&. 1>500/-k;> kUj;Jt nrytpw;F &. 500/-k;>  10-

tJ md;gpaj;jpdu; xU Nehahspf;F &. 2>000/-k;> 
gLf;if Nehahspf;F ,uz;L N[hb Jzp> 
czTg; nghUl;fSk; nfhLj;J cjtpdu;. 
 

tpOe;jak;gyk;: 

• 10-tJ md;gpaj;jpdu; Vio khztDf;F 

Nehl;LGj;jfk; thq;fp nfhLj;J cjtpdu;.  



 

 

 

 

 

 

 

fhuq;fhL: 

• Gdpj rpWkyu; md;gpaj;jpdu; %d;W 

NehahspfSf;F &. 1>000/- tPjk; &. 3>000/- k; 

nfhLj;J cjtpdu;.  

tre;jGuk:; 

• thbtpis rhu;e;j Gw;W Nehahsp xUtUf;F 1-

tJ md;gpaj;jpdu; &. 11>000/-k;> 2-tJ 

md;gpaj;jpdu; &. 7>500/-k;> 3-tJ md;gpaj;jpdu; 

6>700/-k;> 4-tJ md;gpaj;jpdu; &. 7>600/-k; 

nfhLj;J cjtpdu;. 

Nfhzk;fhL: 

• nrk;nghd;tpis md;gpaj;jpdu; xU 

NehahspfSf;F &. 1.700/- kjpg;gpy; Walker-k;> 

&. 2>000/-k;> tlf;F mQ;rhyp md;gpaj;jpdu; xU 

Viof;F &. 3>000/-k;> KjpNahu; ,y;yj;jpw;F 40 

Njq;fhAk;> xUq;fpizak; rhu;ghf NfhopNfhl;L 

 



nghj;ij Mz;fs; KjpNahu; ,y;yj;jpw;F       

& 10>000/- k;> &. 15>000/- kjpg;gpy; kspifg; 

nghUl;fSk; xU Ntis czTk; nfhLj;J 

cjtpdu;. 

fy;Yf;$l;lk;: 

• 7-k; md;gpaj;jpdu; xU Vio FLk;gj;jpw;F 

&.3>000/- nfhLj;J cjtpdu;.  

,ye;jtpis: 

• 11-k; md;gpaj;jpdu; xU Vio rpWkpf;F &. 500/- 

nfhLj;J cjtpdu;>  

Nrtpau;Guk;: 

• Gdpj MNuhf;fpa md;id md;gpaj;jpdu; xU 

Vio Nehahspf;F &. 1>000/-k;> Gdpj rNtupahu; 

md;gpaj;jpdu; xU Vio Nehahspf;F &. 1>000/-

kjpg;gpy; goq;fs; nfhLj;J cjtpdu;. 

 

 

 

 

 

Jz;lj;Jtpis: 

• kUj;Jt cjtpahf xU Gw;W Nehahspf;F J}a 

Y}u;J khjh md;gpaj;jpdu; &. 6>000/-k;> J}a 

 



,Q;Qrpahu; md;gpaj;jpdu; &. 3>300/-k;> J}a 

me;Njhzpahu; md;gpaj;jpdu; Gw;W Nehahsp 

xUtUf;F khjk; &. 500/- k; nfhLj;J cjtpdu;. 

• fy;tp cjtpahf J}a me;Njhzpahu; 

md;gpaj;jpdu; &. 2>000/- k;> J}a Njtrfhak; 

md;gpaj;jpdu; &. 4000/- kjpg;gpy; Nehl;L 

Gj;jfSk;> khw;W jpwdhsp Foe;ijfSf;F &. 

10>000/-k; nfhLj;J cjtpdu;. 

• Viofs; ey cjtpahf Viof; FLk;gj;ij 

Nru;e;j ,uz;L NgUf;F &. 8>500/- tPjk;         

&. 17>000/-k; nfhLj;J cjtpdu;.  

khj;jputpis: 

• Viofs; ey cjtpahf Gdpj Mf;d]; 

md;gpaj;jpdu; &.1>200/-k;> Gdpj kpf;Nfy; 

mjpJ}ju; md;gpaj;jpdu; &. 500/-k;> Gdpj 

me;Njhzpahu; md;gpaj;jpdu; &. 500/-k; nfhLj;J 

cjtpdu;. 

• fy;tp cjtpahf J}a nrgkhiy md;gpaj;jpdu; 

xU Vio khztDf;F &. 10.000/-k;> J}a 

me;Njhzpau; md;gpaj;jpdu; rfha efu; KjpNahu; 

,y;yk; nrd;W &. 2>000/- k; nfhLj;J cjtpdu;. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

GJf;fil 

jiytu;  : jpUkjp. ypNah fhu;Gah 

J. jiytH: : jpU. ikf;Nfy; md;gofd; 

nrayu; : jpUkjp Nuhkp 

J. nrayu; : jpUkjp> fPjh 

nghUsu; : jpUkjp. [hf;Fypd; 

Ntq;NfhL  

nrayu; : jpUkjp> re;jpah 

J. nrayu; : jpUkjp> kfpo;gh 

 

 

 

Nky;Gwk; 

jiytu;  : jpU. [hz; ngdbf;l; 

J. jiytH: : jpU [hz;rd; 

nrayu; : jpUkjp =[h 

Gjpa 

epu;thfpfs; 
Ntq;NfhL 



J. nrayu; : jpUkjp fpwp];ly; Nkhp 

nghUsu; : jpUkjp V. mgp~h 

mkyhGuk; 

jiytu;  : jpUkjp R[h 

J. jiytH: : jpU> rfhajh]; 

nrayu; : jpUkjp> ~PPgh 

J. nrayu; : jpUkjp> n[ae;jp 

nghUsu; : jpU. [PNdh nrgh];bd; 

Njhl;lhr;rhzp 

jiytu;  : jpU. ghy;uh[; 

J. jiytH: : jpUkjp ~\P[h 

nrayu; : jpUkjp my;Nghd;]; Nkup 

J. nrayu; : jpUkjp. FNshwp 

nghUsu; : jpUkjp. fkygha; 

 

 

 

 

mukd;dk; 

jiytu;  : jpU> ~h[pd; 

J. jiytH: : jpUkjp. R[h [h];kpd; 

nrayu; : jpUkjp fpwp];bdh 

J. nrayu; : jpUkjp> jPgpfh 

nghUsu; : jpUkjp. mdpjh 



 

 

 

 

fy;yq;Fop  

jiytu;  : jpU. eluh[d; 

J. jiytH: : jpU. [hz; fpwp];Nlhgu; 

nrayu; : jpUkjp ngdpgh 

J. nrayu; : jpUkjp> rpy;gh 

nghUsu; : jpUkjp> Nkgy; mdpjh 

Kl;ilf;fhL 

jiytu;  : jpU. R[pd; 

J. jiytH: : jpUkjp> rNuh[h 

nrayu; : jpUkjp tp[ah 

J. nrayu; : jpUkjp nry;tp 

nghUsu; : jpUkjp> ~\Pgh 

 

 

 

 

 

ePupopT (ru;f;fiu Neha;) ehskpy;yh Rug;gpfspy; 

Vw;gLk; nghJthd xU NfhshW MFk;. mJ ve;j 

tajpdiuAk; ve;j ghypd kf;fisAk; ghjpf;ff; $Lk;. 

ePupopT ePupopT kUj;Jtk; 
mwpNthk; 



me;j Neha; ,uj;j Xl;lj;jpy; cau; ,uj;j 

FSf;Nfh];(ru;f;fiu) msTfs; ,Ug;gjhy; Vw;gLfpwJ. 

ePupopit ru;f;fiu Neha; tif 1 kw;Wk; ru;f;fiu 

Neha; tif 2 vd tifg;gLj;jyhk;. Foe;ijfSf;fhd 

ePupopT. fu;g;gfhy ePupopT gytPdkhd FSf;Nfh]; 

rfpg;Gj;jd;ik Nghd;wit ePupoptpd; gpw gpupTfs; MFk;. 

ePupopTf;F xOq;fhf rpfpr;if mspf;fg;glhky; my;yJ 

ngwg;glhky; ,Ug;gJ vg;NghJk; Kf;fpa cly;ey 

rpf;fy;fis Vw;gLj;Jk;. Fwpg;ghf FUl;Lj;jd;ik> 

,ja Neha;fs; kw;Wk; Klf;Fthjk;> Cdk; 

Mfpatw;iw cz;lhf;fyhk;. ,Ug;gpDk;> tho;f;if 

Kiwapy; rpy khw;wq;fs; nra;jy;> czT> kUe;Jfs;> 

clw;gapw;rpfs; kw;Wk; rpy rpfpr;irfs; %yk; 

Muk;gfl;l epiyapNyNa ePupopT Nehiaf; 

fl;Lg;gLj;jTk; rupahd Kiwapy; ifahsTk; 

cjTfpd;wd. ePupopTf;F Ke;ja epiy ("Borderline 

diabetes" or pre diabetes): ,J xU Rl;bf;fhl;b 

tifahFk;. NkYk;> 'mbf;fb vy;iyf;Fl;gl;l ePupopT” 

vdTk; Fwpg;gplg;gLfpwJ. ,uj;j ru;f;fiu 

gupNrhjidapy;> cztpw;F Kd; rhjhuz ,uj;j 

ru;f;fiu msit tpl mjpf ,uj;j ru;f;fiu 

,Uf;Fk;NghJ cztpw;F gpd; rhjhuz ,uj;j ru;f;fiu 

msit tpl ,uj;j ru;f;fiu mjpfkhf ,Uf;Fk; NghJ 

xU kUj;Jtuhy; ePupopit fz;Lgpbf;f ,aYk;. ntWk; 



tapw;wpy; uj;j ru;f;fiug; gupNrhjid msT 101 Kjy; 

102 kp.fp ml.-. vd;W ,Ue;jhy; mJ ePupopT Neha; 

tUtjw;F Ke;ija epiy. mjhtJ> 'gpuP lahgb];” 

mtUf;F ePupopT tUtjw;F mjpf tha;g;G cs;sJ 

vd;W mwptpf;Fk; vr;rupf;if. Muha;r;rpapy; tif 2 

ePupopT Nehia Njitahd eltbf;iffis vLg;gjd; 

%yk; jLf;f my;yJ jhkjg;gLj;j KbAk; vd 

gupe;Jiuf;fpwJ. mit gpd;tUkhW: ePupopTf;fhd 

czT tiffis gpd;gw;Wjy;> fhu;Nghi`l;Nul;> 

Rj;jpfupf;fg;gl;l ru;f;fiu> gjg;gLj;jg;gl;l czTfs;> 

Ngf;fup nghUl;fs; Nghd;wtw;iw jtpu;j;jy;> 

MNuhf;fpakhd tho;f;if Kiwia gpd;gw;WtJ> 

ePr;ry;> [hfpq;> [pk;kpq;> irf;ypq; kw;Wk; 45 epkplq;fs; 

cw;rhfkhd eilgapw;rp Nghd;w cly; nray;ghLfspy; 

<LgLtJ. mLj;j khjk; ePupopT Neha;(ru;f;fiu Nehapd; 

tiffs; vndd;d (Types of Diabetes) vd;gij gw;wp 

fhz;Nghk;. 

 

 

thuk; ehs; Kjy; thrfk;  ,uz;lhk; 
thrfk; 

ew;nra;jp 
 

1 04.08.2024 tp.g 16: 2-4>12-15 jp.g 4: 17> 
20-24 

Nahth 6: 24-35 
 

2 11.08.2024 1 mu 19: 4-8 vNg 4: 30-
5:2 

Nahth 6:41-51 

3 18.08.2024 eP. nkh. 9-6 vNg 5: 15-
20 

Nahth 6: 51-58 

4 25.08.2024 NahR 24: 1-2;1 vNg 5:21-32 
 

Nahth 6: 60-69 



 

mbj;jsk; tpku;rdq;fs; tuNtw;fg;gLfpd;wd. 

njhlu;Gf;F  .... 9487110298/ 88705 13177 

 

md;gpa ,af;Feu; 

md;gpa gzpf;FO>  

Mau; ,y;y thhfk;>  

cz;zhkiyf;fil - 629 179 

 


